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LAMPIRAN 1 

SURAT IJIN PENELITIAN PROVINSI 
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LAMPIRAN 2 

SURAT IJIN PENELITIAN KABUPATEN 
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LAMPIRAN 3 

ETHICAL CLEARANCE 
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LAMPIRAN 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Hubungan Sisa Makanan dan Asupan Zat Gizi Makro 

Dengan Status Gizi Remaja di Madrasah Aliyah Bali Bina 

Insani Tabanan 

Peneliti Utama Made Chandra Nirmala Buana 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Madrasah Aliyah Bali Bina Insani, Tabanan 

Sumber 

pendanaan 
Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sisa makanan dan 

asupan zat gizi makro dengan status gizi remaja di Madrasah Aliyah Bali Bina 

Insani Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 61 orang dengan syaratnya yaitu : 

1) Kriteria Inklusi : 

a) Terdaftar sebagai siswa kelas X dan XI di Madrasah Aliyah Bali Bina Insani 

dan hadir pada saat penelitian 

b) Bersedia menjadi sampel dengan mengisi formulir Persetujuan Setelah 

Penjelasan (PSP) 

2) Kriteria Eksklusi : 

a) Sampel sedang sakit 

b) Sampel memiliki gangguan fisik (cacat) 



68 
 

Peserta akan mengisi formulir identitas sampel meliputi nama, umur, 

tempat/tanggal lahir, jenis kelamin, kelas serta kuisioner. Kemudian sampel di 

minta untuk mengumpulkan sisa makanan dari pagi hingga makan malam yang di 

dapat di asrama. Waktu yang diperlukan untuk mengisi formulir identitas, 

melakukan observasi asuapan makan, diperkirakan selama 1 hari penuh termasuk 

penjelasan mengenai pengisian formulir identitas sampel. Penelitian data akan 

dilakukan satu kali selama penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak  

mengenai hubungan sisa makanan dan tingkat konsumsi dengan status gizi. 

Atas kesedian partisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.  Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : 
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Made Chandra Nirmala Buana 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi D IV  

No HP 081246252198 

Email. chandranirmala98@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Wali, 

 

_____________________________         

Tanda Tangan dan Nama        

Tanggal (wajib diisi): / /    

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:     

     

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

  

mailto:chandranirmala98@gmail.com
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 5 

FORMULIR IDENTITAS SAMPEL DAN KUISIONER 

 

Tanggal Pengumpulan Data : 

Pengumpul Data : 

 

A. Identitas Sampel 

1. Kode Sampel  

2. Nama Sampel  

3. Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

4. Tempat/Tanggal Lahir  

5. Umur  

6. Agama  

7. Alamat  

8. No. Hp  

 

B. Data Antropometri 

1. Berat Badan (kg)   

3. Tinggi Badan (cm)  

4. Status Gizi (IMT/U)  

 

  



72 
 

C. Kuisioner 

Pertanyaan Jawaban 

Iya Tidak 

Apakah saudara menyukai tekstur dari :  

1. Nasi   

2. Lauk hewani   

3. Lauk nabati   

4. Sayuran   

Apakah saudara menyukai aroma dari :  

1. Nasi   

2. Lauk hewani   

3. Lauk nabati   

4. Sayuran   

Apakah saudara menyukai penampilan dari :  

1. Nasi   

2. Lauk hewani   

3. Lauk nabati   

4. Sayuran   

Apakah saudara menyukai cara penyajian makanan yang 

diberikan ? 

  

Apakah saudara menyukai variasi menu yang disajikan ?   
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LAMPIRAN 6 

FORMULIR FOOD WEIGHING 

 

 

Nama Sampel : 

Hari/Tanggal : 

 
Waktu 

Makan 

Nama 

Hidangan 

Berat 

masak 

(gr) 

Sisa 

makanan 

(gr) 

Jumlah 

makanan 

yang 

dikonsumsi 

(gr) 

Faktor 

konversi 

mentah 

masak 

(gr) 

Persentase 

penyerapan 

minyak 

(gr) 

Bahan 

makanan 

Berat 

mentah 

bahan 

makanan 

(gr) 
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LAMPIRAN 7 

UJI NORMALITAS SAMPEL 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 
Variables 

Removed 
Method 

1 

Sisa Makanan 

Asupan Karbohidrat 

Asupan Lemak 

Asupan Energi 

Asupan Proteinb 

. Enter 

a. Dependent Variable : Status Gizi Remaja 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .596a .355 .296 .97269 

a. Predictors: (Constant), Sisa Makanan, Asupan Karbohidrat, Asupan 

Lemak, Asupan Energi, Asupan Protein 

b. Dependent Variable: Status Gizi Remaja 

 

 

ANOVAa 

Model 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

1 

Regression 28.619 5 5.724 6.050 .000b 

Residual 52.037 55 .946   

Total 80.656 60    

a. Dependent Variable: Status Gizi Remaja 

b. Predictors: (Constant), Sisa Makanan, Asupan Karbohidrat, Asupan Lemak, 

Asupan Energi, Asupan Protein 
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Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

N 

Predicted Value -1.5077 4.4993 .1505 .69064 61 

Residual -2.32383 2.79389 .00000 .93128 61 

Std. Predicted 

Value 
-2.401 6.297 .000 1.000 61 

Std. Residual -2.389 2.872 .000 .957 61 

a. Dependent Variable: Status Gizi Remaja 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) -24.659 6.130  -4.023 .000 

Asupan Energi -.061 .014 -16.697 -4.459 .000 

Asupan Protein 1.772 .383 18.902 4.630 .000 

Asupan Lemak -1.551 .340 -6.421 -4.567 .000 

Asupan 

Karbohidrat 
.081 .029 3.782 2.766 .008 

Sisa Makanan .123 .094 .285 1.308 .196 

a. Dependent Variable: Status Gizi Remaja 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 61 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation .93128236 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .087 

Positive .087 

Negative -.074 

Kolmogorov-Smirnov Z .682 

Asymp. Sig. (2-tailed) .741 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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LAMPIRAN 8 

FOTO KEGIATAN 

 

 

 

    

Pengukuran Tinggi Badan   Penimbangan Berat Badan 

 

 

    

Penimbangan Sisa Makanan        Pembagian Makanan 

 


