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Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Adik, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Penyuluhan dengan Media Video terhadap 

Pengetahuan Anemia dan Asupan Konsumsi Zat Besi 

pada Siswi SMA Negeri 8 Denpasar 

Peneliti utama N. Kordia Triana Dewi 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti lain Luh Gde Ary Widayani 

Ida Ayu Wedastri Pradnyani 

I Gusti Agung Mas Pratiwi 

Ni Komang Nia Trijayani 

Ida Ayu Karina Chintya Atmika 

Lokasi penelitian SMA Negeri 8 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana Mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan anemia dan asupan 

konsumsi zat besi pada siswi SMA Negeri 8 Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 30 

orang dengan syarat yaitu memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut :  
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1) Remaja putri yang merupakan siswi SMA Negeri 8 Denpasar 

2) Siswi yang masih aktif dan terdaftar 

3) Siswi kelas XI  yang berusia 16-18 tahun 

4) Siswi yang bersedia menjadi sampel dengan menandatangani inform consent.  

Peserta akan diukur tingkat pengetahuan dan asupan dengan menjawab 

beberapa pertanyaan pada kuesioner sebelum dan satu bulan setelah diberikan 

intervensi penyuluhan gizi anemia dengan media video. Waktu yang tersita untuk 

melakukan pengukuran pengetahuan serta wawancara asupan konsumsi siswi 

diperkirakan selama 30 menit termasuk memberikan penyuluhan gizi tentang 

anemia. Pengambilan data akan dilakukan satu kali selama penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang pengetahuan anemia dan konsumsi zat besi siswi. Bagi peserta 

akan memberikan informasi mengenai konsumsi zat besi (Fe) diharapkan lebih 

memperhatikan asupan makanan yang dikonsumsi setiap hari. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Adik untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi sampel peneltian ini, adik-adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Sampel Penelitian/ *Wali’ setelah adik-adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : N. Kordia Triana 

Dewi dengan no HP 087861830692. 

Tanda tangan Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.  

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali 

 

 

Tanda Tangan dan Nama         Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :       /    /                  Tanggal (wajib diisi) :      /      / 
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Peneliti 

 

 

Tanda tangan dan Nama      Tanggal 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 

IDENTITAS SAMPEL 

 

1 Kode sampel  

2 Nama sampel  

3 Agama 

1. Hindu    

2. Islam 

3. Kristen 

4. Katolik 

5. Budha 

4 Tanggal lahir  

5 Umur  

6 Kelas   

7 No HP/WA/Line  

8 Alamat   
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Lampiran 3 

KUISIONER PENGETAHUAN ANEMIA  

Penelitian tentang Pengaruh Penyuluhan dengan Media Video terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Anemia dan Asupan Konsumsi Zat Besi  

pada Siswi SMA Negeri 8 Denpasar 

 

Nama Lengkap  :       Umur     : 

Kelas   :       Tanggal  :  

Pilihlah Jawaban yang benar dari peratanyaan berikut dengan cara memberi 

tanda silang (X).  

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia ? 

a. Menurunnya massa eritrosit. 

b. Menurunnya massa leukosit. 

c. Menurunnya massa trombosit. 

d. Menurunnya massa darah.  

2. Berapa kadar Hb normal pada remaja putri ? 

a.   < 12g/dL 

b.   12g/dL 

c.   < 13g/dL 

d.   13g/dL 

3. Anemia yang diakibatkan oleh kekurangan zat besi di dalam darah disebut ?  

a. Anemia gizi besi 

b. Anemia megaloblastik  

c. Anemia hiperplastik 

d. Anemia aplastik 

4. Apa tanda – tanda dari anemia?  

a. Diare  

b. Lelah  

c. Kejang  

d. Mual  



72 
 

5. Kenapa remaja putri lebih beresiko terkena anemia? 

a. Remaja putri cenderung lebih sering melakukan diet 

b. Remaja putri sering mengonsumsi makanan siap saji 

c. Remaja putri lebih memperhatikan bentuk badan 

d. Remaja putri mengalami kekurangan darah karena haid  

6. Yang bukan faktor penyebab remaja putri mengalami anemia adalah ? 

a. Pendarahan  

b. Asupan zat besi 

c. Genetik  

d. Lingkungan  

7. Dampak anemia terhadap remaja putri adalah  

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Sering merasa lapar 

c. Cepat datang bulan  

d. Terlambat datang bulan 

8. Anemia dapat dicegah dengan cara mengonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi. Zat besi dalam makanan merupakan? 

a. Protein 

b. Vitamin 

c. Mineral mikro 

d. Mineral makro 

9. Zat besi dalam makanan terdapat dalam bentuk besi-hem dan besi-non 

hem. Besi-hem terdapat dalam ?  

a. Karbohidrat 

b. Protein hewani 

c. Protein nabati 

d. Sayur dan buah  

10. Berapa kebutuhan zat besi di dalam tubuh bagi remaja putri ? 

a.   15 mg  

b.   19 mg  

c.   23 mg  

d.   26 mg 
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11. Makanan yang tinggi mengandung zat besi adalah ? 

a. Biskuit 

b. Hati ayam  

c. Kacang hijau 

d. Pisang   

12. Pemenuhan zat besi sangat dibutuhkan dalam mencegah anemia salah 

satunya dengan mengonsumsi suplemen tablet tambah darah. Berapa 

konsumsi suplemen tablet tambah darah yang diperlukan oleh ramaja putri 

? 

a. 1 tablet setiap hari dan 1 tablet saat mentruasi 

b. 1 tablet setiap minggu dan 1 tablet saat menstruasi 

c. 1 tablet setiap minggu dan 1 tablet setiap hari saat menstruasi 

d. 1 tablet setiap hari dan 1 tablet setiap saat menstruasi 

13. Vitamin yang dapat meningkatkan penyerapan zat besi adalah ? 

a.   Vitamin C 

b.   Vitamin D 

c.   Vitamin E 

d.   Vitamin K 

14. Bahan makanan yang dapat meningkatkan penyerapan zat besi adalah ? 

a. Air gula 

b. Jeruk  

c. Kopi 

d. Susu 

15. Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi adalah ? 

a. Kebiasaan minum teh sewaktu makan  

b. Kebiasaan minum air jeruk sewaktu makan  

c. Kebiasaan makan di malam hari 

d. Kebiasaan tidak makan malam 
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Lampiran 4 

FORMULIR SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE  

 (SQ-FFQ)  

Identitas Sampel  :      

Nama Sampel :      

No Hp :      

Tanggal Lahir :      

Umur  :      

        

Semi Quantitative – Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) 

No Jenis Bahan Makanan 

Frekuensi Penggunaannya  Volume 

Harian  Mingguan  Bulanan  
Tidak 

Pernah  
URT 

Jumlah 

(gram) 

A. Karbohidrat        

1 Nasi              

2 Roti              

3 Jagung Kuning              

4 Kentang              

5 Biskuit              

B. Protein Hewani       

6 Daging Ayam              

7 Daging Sapi              

8 Ikan Laut              

9 Udang Segar              

10 Hati Ayam              

11 Hati Sapi              

12 Telur Ayam              

13 Telur Bebek              

14 Belut              

C. Protein Nabati        

15 Tempe              

16 Kacang Ijo              

17 Kacang Kedelai              

18 Kacang Merah              

D. Sayuran       

19 Bayam              

20 Kangkung             

21 Sawi Hijau              

22 Daun Katuk              

23 Daun Singkong              

24 Kacang Panjang              
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E. Buah       

25 Pisang Ambon              

26 Salak              

F.  Suplemen       

27 Tablet Tambah Darah              
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Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

 

A. Judul 

Penyuluhan tentang Anemia pada Siswi SMA 

 

B. Tujuan Penyuluhan 

1. Tujuan Umum 

Secara umum tujuan dilakukan penyuluhan adalah diharapkan adanya peningkatan 

pengetahuan anemia dan asupan konsumsi zat besi pada siswi SMA. 

2. Tujuan Khusus 

Secara khusus tujuan dilakukan penyuluhan agar siswi dapat : 

a.  Menjelaskan pengertian anemia. 

b.  Menyebutkan dan menjelaskan klasifikasi anemia. 

c.  Menyebutkan tanda – tanda anemia. 

d.  Menjelaskan penyebab anemia. 

e.  Menyebutkan dampak anemia. 

f.  Menjelaskan cara pencegahan anemia. 

g.  Menjelaskan pengertian zat besi. 

h.  Menyebutkan kecukupan zat besi. 

i.  Menyebutkan sumber-sumber zat besi. 

j.  Menyebutkan faktor-faktor yang mempengaruhi penyerapan zat besi. 

 

C. Sasaran Penyuluhan 

Sasaran penyuluhan yaitu siswi SMA kelas XI di SMA Negeri 8 Denpasar. 

 

D. Metode Penyuluhan 

Metode penyuluhan yang digunakan adalah: 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab  

E. Media Penyuluhan 

Media penyuluhan yang digunakan adalah media video. Media video berfungsi 

untuk penguat dalam menyampaikan materi penyuluhan mengenai anemia. 
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F. Kegiatan Penyuluhan 

Daftar Kegiatan Penyuluhan  

No Waktu 
KBM  

(Penyuluh) 

KBM  

(Pesesrta) 
Metode Media 

Waktu 

(menit) 

 

 

1 

Pembuka 

Memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

Menjawab salam Tanya 

jawab  

Langsung  

1 

Menyapaikan topik 

penyuluhan sekaligus 

menyampaikan tujuan 

penyuluhan 

Mendengarkan topik dan 

tujuan yang disampaikan 

Ceramah Langsung  2 

Memberikan  pre test  Menjawab sesuai dengan 

kemampuan  

Kuisioner  Tulisan  10 

2 Pelaksanaan 

Menjelaskan materi 

mengenai Anemia  

Mendengarkan, 

menyimak, dan mencatat 

materi yang disampaikan 

Ceramah Video 

 

10 

Memberikan 

kesempatan kepada 

sasaran untuk bertanya 

dan menjawab 

pertanyaan dari sasaran  

Mengajukan pertanyaan 

dan mendengarkan 

jawaban yang diberikan 

dari penyuluh 

Tanya 

jawab 

Langsung 3 

 

 

 

3 

 

 

 

Penutup 

Merangkum materi 

yang telah diberikan 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

Ceramah Langsung 
3 

Melakukan evaluasi 

post-test 

Menjawab sesuai 

kemampuan sasaran 

Kuisioner Tulisan 10 

Mengakhiri penyuluhan 

dan memberi salam 

penutup 

Menjawab salam Tanya 

jawab 

Langsung 1 

JUMLAH 40 

menit 

 

H. Penyuluh 

N. Kordia Triana Dewi, mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar. 
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Lampiran 6 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL  

 

𝑛1 =  𝑛2  = 2 (
(𝑍𝛼 +  𝑍𝛽) 𝑥 𝑠

𝑑
)

2

 

   

Keterangan : 

𝑛1 =  𝑛2    = jumlah sampel  

𝑍𝛼         = tingkat kemaknaan, α = 5%  (1,96) 

Zβ       = power, β = 95% (1,645) 

s       = standar deviasi (diasumsikan 5) 

d       = different to be detected (interval = 5) 

 

𝑛1 =  𝑛2  = 2 (
(1.96 + 1.645) 𝑥 5

5
)

2

 

𝑛1 =  𝑛2  = 2 (
3.655 𝑥 5

5
)

2

 

𝑛1 =  𝑛2  = 2 (3.655)2 

𝑛1 =  𝑛2 = 26.71 𝑑𝑖𝑏𝑢𝑙𝑎𝑡𝑘𝑎𝑛 𝑚𝑒𝑛𝑗𝑎𝑑𝑖 27 

 

Dari rumus diatas, diperoleh besar sampel sebanyak 27 sampel. Namun untuk 

menghindari kekurangan sampel maka digunakan penambahan sampel sebesar 10% untuk 

cadangan. Setelah penambahan maka diperoleh sampel sebanyak 30 orang sampel pada 

kelompok perlakuan dan 30 orang sampel pada kelompok kontrol. Sehingga total sampel 

sebanyak 60 sampel.  
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Lampiran 7 

Master Tabel 

Kelompok Perlakuan (SMA N 8 Denpasar) 

Kode 

Sampel 
Umur Alamat 

Pengetahuan Konsumsi Fe 

Pre-

Test 

Post-

Test 

Pre-

Test 

Post-

Test 

1 16 jl. Nangka utara gg I no 78 93.30 100.00 156.67 309.33 

2 16 jl. Antasura 1 no 34 60.00 100.00 224.00 170.67 

3 16 jl. Suradipa ii gg sridewi no 4 33.30 100.00 296.67 208.00 

4 16 jl. Nagasari no 58 dentim 33.30 93.30 122.67 294.00 

5 15 jl. A. yani utara, br. Den-yeh gg sandat 53.30 100.00 180.67 296.00 

6 15 jl. Antasura perum puri kosala d 6 40.00 93.30 128.00 122.00 

7 16 br batur, peguyangan kaja, gg mawar no 3 40.00 80.00 176.67 157.33 

8 16 jl. Scekomaria perum dosen kopertis 46.60 80.00 66.67 230.67 

9 16 jl. Kaswari gg dahlia 46.60 93.30 190.67 218.00 

10 15 jl. Kaswari gg iv ujung 53.30 93.30 194.67 357.33 

11 15 perum taman pak oles blok e no 8 53.30 93.30 257.33 214.00 

12 16 br. Umahayar tegar darmasaba 40.00 93.30 204.00 224.00 

13 16 jl. Dam peraupan br. Umadesa 33.30 80.00 136.00 129.33 

14 15 jl. A. yani br. Kepuh peguyangan 60.00 93.30 320.67 235.33 

15 15 perum wahyu wana asri no 15 53.30 86.60 317.33 758.00 

16 16 jln. A. yani utara br. Batur 53.30 100.00 121.33 80.67 

17 16 jl. Nagasari no 8 dentim 33.30 100.00 66.67 356.67 

18 16 triyana residence 46.60 80.00 98.67 65.33 

19 15 perum taman wahana asri 46.60 73.30 118.67 106.67 

20 15 perum darmasaba permai 46.60 73.30 93.33 233.33 

21 16 jl. Pertauasa gg. Iv no 9 40.00 53.30 134.00 189.33 

22 15 jl. Wanasari no 83 penatih 40.00 60.00 190.67 535.33 

23 15 jl. Tunjung guntur iii gg mawar no 5 33.30 53.30 134.67 152.00 

24 15 jl. patih nambi IA perum graha s n no 8 46.60 100.00 56.00 60.67 

25 16 perumahan graha antasura permai no 26 73.30 86.60 606.67 345.33 

26 15 jl. Anrasura no 153 53.30 100.00 144.67 200.00 

27 16 perumahan darmasaba permai 53.30 66.60 134.00 298.00 

28 16 jl. Cekomaria gg munia, link kedua 46.60 53.30 258.67 354.00 

29 15 br. Saih peguyangan kaja 46.60 46.60 66.67 74.00 

30 16 jl. Cekomaria no 149 53.30 53.30 130.00 68.00 

Rata-Rata 48.41 82.64 177.58 234.78 
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Master Tabel 

Kelompok Kontrol (SMA N 6 Denpasar) 

Kode 

Sampel 
Umur Alamat 

Pengetahuan Konsumsi Fe 

Pre-

Test 

Post-

Test 

Pre-

Test 

Post-

Test 

1 17 jl. Badak agung xv no 2 20.00 73.30 90.00 92.67 

2 16 gg. Penataran sari iv no 14 60.00 86.60 154.00 184.00 

3 17 jl. Pulau bangka n0 11 60.00 93.30 95.33 182.00 

4 17 jl. Siulan gg sekar nyatt 66.60 86.60 44.67 513.33 

5 17 jl. Wr supratman no 98 66.60 86.60 52.67 40.67 

6 16 jl. Tirta lepang gg Ia blok d4 46.60 53.30 288.67 183.33 

7 17 jl. Tegalwangi ii, gg. Kermbarsari no 15a 53.30 73.30 82.00 474.67 

8 17 jl. Narakusuma gg, sari bunga I no 4 53.30 73.30 188.00 88.67 

9 16 jl. Gelogor carik gg tanjung 1 53.30 73.30 145.33 132.67 

10 16 jl. Palapa  xii a no 20 53.30 80.00 67.33 44.67 

11 16 jl. Dewi sri gg. Jepun no 21 73.30 86.60 178.00 146.00 

12 17 asrama prajarakcaka blok h no 15 73.30 80.00 98.67 115.33 

13 16 jl. Noja gg. Xxxii no 1 53.30 66.60 170.00 188.00 

14 16 jl. Dukuh sari gg banteng 46.60 100.00 160.67 84.00 

15 16 jl. Waturenggong 142 panjer 46.60 100.00 111.33 155.33 

16 16 jl. Hayam wuruk gg nagasari 66.60 100.00 201.33 90.67 

17 17 jl. Danau poso 31 66.60 93.30 91.33 309.33 

18 16 jl. Dukuh sari gg banteng blok c 33.30 53.30 133.33 388.67 

19 16 jl. Tukad citarum i/9 40.00 53.30 70.67 83.33 

20 17 jl. Badak agung iv/7 53.30 73.30 162.67 100.67 

21 17 jl. Laksamana v/6 60.00 93.30 325.33 298.00 

22 16 jl. Gang beton no 5a, sesetan 53.30 73.30 152.00 142.67 

23 16 jl. Hangtuah gg mawar no 100x 60.00 100.00 144.67 196.67 

24 17 jl. Hangtuah gg mawar 34b 53.30 100.00 108.67 191.33 

25 16 jl. Danau beratan gg 3 no 3 66.60 73.30 82.67 87.33 

26 17 jl. Anyelir, denpasar timur 66.60 73.30 78.00 186.00 

27 16 jl. Laksamana 66.60 73.30 106.00 655.33 

28 17 jl. Tukad yeh aya no 245 40.00 73.30 64.67 118.67 

29 16 jl. Pulau galang no 11 53.30 100.00 136.00 264.00 

30 17 jl. Tukad citarum ii/9 53.30 93.30 122.67 48.00 

Rata-Rata 55.30 81.30 130.22 192.87 
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Lampiran 8  

Etichal Clearance 
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Lampiran 9 

Surat Rekomendasi Penelitian Provinsi Bali  
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Lampiran 10  

Surat Rekomendasi Penelitian Pemerintah Kota Denpasar
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