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PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP  

PENGETAHUAN ANEMIA DAN ASUPAN KONSUMSI ZAT 

BESI PADA SISWI SMA DENPASAR 
 

ABSTRAK 

 

Asupan zat besi yang kurang akan menyebabkan terjadinya anemia khususnya pada 

remaja putri. Oleh karena itu asupan zat besi sangat penting untuk mencegah 

anemia, maka remaja putri perlu diberikan penyuluhan mengenai anemia dan zat 

besi agar pengetahuan dan asupan remaja putri meningkat. Penyuluhan ini 

dilakukan dengan media video. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

penyuluhan dengan media video terhadap pengetahuan anemia dan asupan zat besi 

pada siswi SMA di Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi 

eksperimental dengan rancangan nonequivalent control grup. Jumlah sampel 

sebanyak 60 sampel. Sampel dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok 

perlakuan 30 sampel dan kelompok kontrol 30 sampel. Penelitian dilakukan pada 

bulan Pebruari sampai April 2020. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

pengetahuan anemia dan asupan zat besi. Hasil penelitian menunjukkan 

pengetahuan tentang anemia pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol 

mengalami peningkatan, setelah dianalisis dengan wilcoxon didapat p = 0,000 dan 

p = 0,000 , kemudian dianalisis lebih lanjut menggunakan mann whitney didapat 

nilai p=0,000 (α<0,05). Hasil asupan zat besi pada kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol mengalami peningkatan, setelah dianalisis dengan wilcoxon 

didapat p = 0,060 dan p = 0,144 , kemudian dianalisis lebih lanjut menggunakan 

mann whitney didapat nilai p=0,001 (α<0,05). Maka dapat disimpulkan ada 

pengaruh signifikan penyuluhan dengan media video dalam meningkatkan 

pengetahuan anemia dan asupan konsumsi zat besi siswi SMA Denpasar. 

Kata Kunci : pengetahuan anemia; asupan zat besi; penyuluhan.  
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THE EFFECT OF EDUCATION BY VIDEO MEDIA ON 

KNOWLEDGE OF ANEMIA AND IRON CONSUMPTION FOR  

HIGH SCHOOL STUDENTS IN DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Poor iron consumption will cause anemia especially in young women. Therefore, 

iron consumption is very important to prevent anemia and they must get education 

about anemia and iron consumption then the knowledge of it will be increased. This 

education was done by video  and aimed to determine the effect of media education 

in regards to increase knowledge of anemia and iron consumption for high school 

students in Denpasar. This type of research was a quasi experimental with a non 

equivalent control group design. There were 60 people as the number of samples. 

Respondents were divided into two groups: a treatment group of 30 samples and a 

control group of 30 samples. The study was conducted from February until April 

2020 and questionnaire on anemia knowledge and iron consumption was used a 

data collection in this research. The results showed knowledge about anemia in the 

treatment group and the control group had increased, after being analyzed with 

Wilcoxon p = 0,000 and p = 0,000, then further analyzed using Mann Whitney 

obtained p = 0,000 (α <0.05). The results of iron consumption in the treatment and 

control groups increased, after being analyzed with Wilcoxon, p = 0.060 and p = 

0.144, then further analyzed using Mann Whitney obtained p = 0.001 (α <0.05). It 

can be concluded that there was a significant effect of video education in increasing 

knowledge about anemia and iron consumption for high school students in 

Denpasar. 

Keyword: knowledge of anemia; iron consumption; education 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Penyuluhan dengan Media Video Terhadap Pengetahuan Anemia dan 

Asupan Konsumsi Zat Besi pada Siswi SMA Denpasar 

 

N. KORDIA TRIANA DEWI (P07131216002) 

 

Masih adanya masalah kesehatan terutama dibidang gizi merupakan salah 

satu tanda bahwa kurang tercapainya tujuan nasional. Anemia gizi besi masih 

menjadi masalah di Negara berkembang, termasuk Indonesia (Riskesdas, 2013). 

Anemia gizi adalah keadaan dengan kadar haemoglobin yang lebih rendah dari nilai 

normal, sebagai akibat kurangnya asupan Fe. Remaja putri membutuhkan lebih 

banyak zat besi karena setiap bulannya telah mengalami haid yang berdampak 

kurangnya asupan zat besi dalam darah sebagai pemicu anemia (Briawan, 2014).   

Pada tahun 2008, prevalensi anemia secara global menurut WHO mencapai 

24,8% (World Health Organization , 2008). Berdasarkan hasil Riset Kesehatan 

Dasar 2013, prevalensi anemia Indonesia sebesar 21,7%. Proporsi kejadian anemia 

di Indonesia lebih tinggi pada perempuan yaitu 23,9% dibandingkan pada laki-laki 

yaitu 18,4% (Riskesdas, 2013). Prevalensi anemia pada remaja putri di Propinsi 

Bali khususnya Kota Denpasar pada tahun 2018 sebesar 45,9% (Sriningat, 2019).  

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimental dengan 

rancangan nonequivalent control grup. Jumlah sampel sebanyak 60 sampel. Sampel 

dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan 30 sampel dan kelompok 

kontrol 30 sampel. Penelitian dilakukan pada bulan Pebruari sampai April 2020. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan anemia dan asupan zat 

besi. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang 

anemia pada kelompok perlakuan mengalami peningkatan sebesar 34,23. Rata-rata 

skor hasil pre test sebesar 48,41 dan post test sebesar 82,64. Setelah dianalisis 

dengan wilcoxon ada perbedaan yang signifikan antara pengetahuan tentang anemia 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media video dengan nilai 
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p=0,000. Pengetahuan tentang anemia pada kelompok kontrol mengalami 

peningkatan sebesar 26. Rata-rata skor hasil pre test sebesar 55,3 dan post test 

sebesar 81,3. Setelah dianalisis dengan wilcoxon ada perbedaan yang signifikan 

antara pengetahuan tentang anemia sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

dengan nilai p=0,000. Hasil analisis bivariat menggunakan uji mann whitney 

diperoleh nilai p=0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti 

ada pengaruh signifikan penyuluhan dalam meningkatkan pengetahuan tentang 

anemia siswi SMA Denpasar. 

Hasil penelitian asupan konsumsi zat besi pada kelompok perlakuan 

mengalami peningkatan sebesar 57,2. Rata-rata skor hasil pre test sebesar 117,581 

dan post test sebesar 235,78. Setelah dianalisis dengan wilcoxon tidak ada 

perbedaan yang signifikan antara pengetahuan tentang anemia sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan dengan media video dengan nilai p=0,060. Asupan konsumsi 

zat besi pada kelompok kontrol mengalami peningkatan sebesar 62,65. Rata-rata 

skor hasil pre test sebesar 130,22 dan post test sebesar 192,87. Setelah dianalisis 

dengan wilcoxon tidak ada perbedaan yang signifikan antara pengetahuan tentang 

anemia sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan nilai p=0,144. Hasil 

analisis bivariat menggunakan uji mann whitney diperoleh nilai p=0,001. Karena 

nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti ada pengaruh signifikan 

penyuluhan dalam meningkatkan asupan konsumsi zat besi siswi SMA Denpasar. 

Hasil penelitian ini mendapatkan hasil bahwa ada pengaruh signifikan 

penyuluhan dengan media video dalam meningkatkan pengetahuan tentang anemia 

dan asupan konsumsi zat besi pada siswi SMA Denpasar, sehingga diharapkan para 

guru diharapkan dapat meningkatkan pemberian materi mengenai kesehatan 

khususnya anemia dan zat besi kepada siswa dengan mengembangkan metode yang 

lebih menarik seperti meda video guna meningkatkan pengetahuan siswa tentang 

kesehatan yang nantinya dapat meningkatkan derajat kesehatan siswa. 
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