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DESCRIPTION OF SERUM UREA AND CREATININE LEVELS IN
BUS DRIVERS AT TERMINAL MENGWI

ABSTRACT

Bus drivers usually have bad habit for their health such as drink water a little,
hold urination, lot of sitting and have a little movement for a long time in the bus is a
risk of kidney disease that causes decreased kidney function. Decreased kidney
function can also be caused by elevated serum urea and creatinine levels. This study
IS a descriptive research, which aims to determine the level of serum urea and
creatinine in bus drivers at Terminal Mengwi. The study was conducted in March to
June 2018. The sample of the study was 32 bus drivers selected by random sampling.
The serum urea examination method is urease-GLDH and serum creatinine method is
Jaffe method compensated. The results showed that 13% of bus drivers had high
levels of serum urea and creatinine. Highest levels of urea and creatinine occur in
groups of drivers with an age range of 41-65 years. Based on the above results, it can
be concluded that most bus drivers have normal levels of serum urea and creatinine.
To the bus driver, is expected to apply a healthy lifestyle and perform laboratory tests
related to kidney function.

Keywords: bus driver, kidney, serum urea, serum creatinin
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GAMBARAN KADAR UREUM DAN KREATININ SERUM PADA
SOPIR BUS DI TERMINAL MENGWI

ABSTRAK

Sopir bus memiliki kebiasaan yang buruk bagi kesehatan seperti sedikit
minum, sering menahan buang air kemih, sering duduk dan sedikit bergerak dalam
waktu yang cukup lama di bus merupakan salah satu risiko terjadinya penyakit ginjal
yang menyebabkan penurunan fungsi ginjal. Penurunan fungsi ginjal juga dapat
disebabkan dengan peningkatan kadar ureum dan kreatinin dalam serum. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif, yang bertujuan untuk mengetahui gambaran
kadar ureum dan kreatinin pada sopir bus di Terminal Mengwi. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Maret sampai dengan Juni 2018. Sampel penelitian adalah
sebanyak 32 orang sopir bus yang dipilih secara random sampling. Metode
pemeriksaan ureum serum Yyaitu urease-GLDH dan metode pemeriksaan kreatinin
serum vyaitu Jaffe method compensated. Hasil penelitian menunjukan terdapat 13%
sopir bus memiliki kadar ureum dan kreatinin yang tinggi. Kadar ureum dan kreatinin
tinggi paling banyak terjadi pada kelompok sopir dengan rentang usia 41-65 tahun.
Berdasarkan hasil diatas, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar sopir bus memiliki
kadar ureum dan kreatinin yang normal. Kepada sopir bus, diharapkan untuk
menerapkan pola hidup sehat dan melakukan pemeriksaan laboratorium terkait fungsi
ginjal.

Kata kunci: sopir bus, ginjal, ureum, kreatinin
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Ureum dan Kreatinin Serum pada Sopir Bus
di Terminal Mengwi

Oleh: KRISNA APSARI (NIM. P07134015003)

Ginjal merupakan salah satu organ yang berperan penting dalam metabolisme
tubuh seperti fungsi ekskresi, endokrin, serta keseimbangan air dan elektrolit.
Pemeriksaan laboratorium yang dapat dilakukan yaitu dengan mengukur zat sisa
metabolisme tubuh yang diekskresikan melalui ginjal seperti pemeriksaan ureum dan
kreatinin serum. Peningkatan kadar ureum dan Kreatinin serum dapat menunjukan
terjadinya kegagalan fungsi ginjal. Gagal ginjal lebih banyak dipengaruhi oleh gaya
hidup seperti kurangnya minum air putih, kurangnya olahraga atau melakukan
aktivitas fisik, dan kebiasaan menahan buang air kecil menjadi faktor pemicu.
Ditambah dengan tuntutan pekerjaan yang membutuhkan energi lebih seperti sopir.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar ureum dan
kreatinin serum pada sopir bus di Terminal Mengwi. Dalam penelitian ini yang
menjadi populasi penelitian yaitu kelompok sopir yang berada di Terminal Mengwi
sebanyak 125 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampel
darah vena dari 32 orang sopir bus di Terminal Mengwi dengan teknik pengambilan
sampel yaitu random sampling. Penelitian ini dilakukan dengan pengumpulan data
responden dengan teknik wawancara dan kuisioner. Lalu dilakukan pengambilan
sampel darah vena dan dilakukan pemeriksaan dengan menggunakan alat Biosystem
BA 400 di laboratorium RS Mangusada Badung.

Dari hasil penelitian terdapat 13% sopir bus memiliki kadar ureum dan
kreatinin yang tinggi. Berdasarkan kelompok usia, kadar ureum dan kreatinin tinggi
paling banyak terjadi pada kelompok sopir dengan rentang usia 41-65 tahun.
Disarankan kepada para sopir agar memantau kondisi kesehatan dengan menjaga

gaya hidup sehat seperti kebiasaan minum air, rajin melakukan aktivitas fisik dan



tidak menahan buang air kemih. Selain itu, disarankan agar melakukan pemeriksaan

laboratorium terkait fungsi ginjal minimal dua kali dalam setahun.

Daftar bacaan: 29 (tahun 2006 — tahun 2017)
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