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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dalam melaksanakan 3M Plus 

dengan kejadian DBD di Desa Saba yaitu tingkat pengetahuan kurang baik 

adalah 36 responden (35.3%) dan tingkat pengetahuan baik adalah 66 

responden (64.7%).  

2. Sikap ibu rumah tangga dalam melaksanakan 3M Plus didapatkan hasil 

dari 102 responden dengan hasil sikap kurang baik adalah 30 responden 

(29.4%) dan responden dengan sikap baik adalah 72 responden (70.6%) 

3. Perilaku responden dengan perilaku kurang baik 56 responden (54.9%) 

dan responden dengan perilaku baik 39 responden (38.2%) 

4. Berdasarkan hasil uji Chi-Square ada hubungan yang signifikan 

pengetahuan dengan DBD dengan nilai p 0,000 < 0,05 sebagai alpha dan 

nilai CC 0,572 yaitu tingkat hubungan sedang dan nilai OR sebesar 0.009 

atau < 1 yang artinya tingkat pengetahuan responden merupakan faktor 

protektif resiko untuk terjadinya DBD.  

5. Berdasarkan hasil uji Chi-Square ada hubungan yang signifikan antara 

sikap dengan DBD dengan nilai dengan p 0,000 < 0,05 dan nilai CC 0.516 

yaitu tingkat hubungan sedang dan nilai OR sebesar 0.015 <1 yang artinya 

tingkat pengetahuan responden merupakan faktor protektif resiko untuk 

terjadinya DBD. 
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6. Berdasarkan hasil uji Chi-Square ada hubungan yang signifikan 

pengetahuan dengan DBD dengan nilai p 0,000 < 0,05 sebagai alpha dan 

nilai CC 0,533 yaitu tingkat hubungan sedang dan nilai OR sebesar 0.048 

atau < 1 yang artinya tingkat pengetahuan responden merupakan faktor 

protektif resiko untuk terjadinya DBD 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka saran yang 

dapat disampaikan penulis sebagai berikut: 

1. Bagi masyarakat khususnya ibu rumah tangga diharapkan agar 

menerapkan pola hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari 

untuk mencegah penularan DBD. Agar dapat menjaga lingkungan rumah 

tetap selalu dalam keadaan bersih dan sehat, misalnya adalah dengan rutin 

melaksanakan 3M Plus. 

2. Disarankan kepada pihak Puskesmas Blahbatuh I Gianyar untuk lebih 

meningkatkan promosi kesehatan dibidang pencegahan dan 

penanggulangan DBD agar tidak hanya menekankan pada pengobatan 

terhadap penderita saja, tetapi juga mengenai tindakan pencegahan 

penyakit DBD seperti dengan melakukan 3M Plus. 

3. Bagi penelitian lain dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan acuan 

untuk melakukan penelitian selanjutnya 

 


