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CORRELATION OF LEVEL OF KNOWLEDGE ATTITUDE AND 

HOUSEHOLD BEHAVIOR IN IMPLEMENTING 3M PLUS WITH 

THE EVENT OF DENGUE HEMORRHAGIC FEVER IN THE 

VILLAGE OF SABA DISTRICT BLAHBATUH 

GIANYAR REGENCY 

 

 

ABSTRACT 

 

 
Dengue Hemorrhagic Fever health problem caused the Aedes aegypti mosquito. 

Efforts to break the chain of causes DHF by routinely implementing 3M Plus. 

Purpose study to determine the relationship between the level of knowledge, 

attitudes and behavior of housewives in implementing 3M Plus in Saba Gianyar 

Village. Type of descriptive research with case control analysis method. Total 

Sampling technique. Sample cases amounted 51 and control 51. Data collection 

using observation sheets, questionnaires, Google forms and analyzed with chi 

square statistical tests and calculation of coefficient contingency (CC) and OR 

(Odds Ratio). Chi square test results showed a relationship of DHF events with 

Knowledge (p = 0,000 CC = 0.572 OR = 0.009 <1) Attitude (p = 0,000 CC = 

0.516 OR = 0.015 <1) Behavior (p = 0,000 CC = 0.533 OR = 0.048 < 1). 

Conclusion that there relationship between the level of knowledge of attitudes and 

behavior of housewives in implementing 3M Plus with the incidence of dengue in 

Saba Village, Gianyar Regency. Suggestions for housewives to routinely carry out 

3M Plus, for Puskesmas Blahbatuh II is better to increase health promotion 

regarding the implementation of 3M Plus. 
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ABSTRAK  

 

Demam Berdarah Dengue adalah salah satu masalah kesehatan yang disebabkan 

oleh nyamuk Aedes aegypti. Upaya memutus rantai penyebab DBD dengan rutin 

melaksanakan 3M Plus. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan, sikap dan perilaku ibu rumah tangga dalam melaksanakan 3M Plus 

di Desa Saba Gianyar. Jenis penelitian deskriptif dengan metode analisis case 

control. Pengambilan sampel menggunakan teknik Total Sampling. Sampel kasus 

berjumlah 51 dan control 51. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi, 

kuesioner, google form dan dianalisis dengan uji statistik chi square dan 

dilakukan perhitungan Coefficient Contingency (CC) dan OR (Odds Ratio). Hasil 

uji chi square menunjukkan adanya hubungan kejadian DBD dengan Pengetahuan 

(p=0,000 CC=0,572 OR=0.009<1) Sikap (p=0,000 CC=0,516 OR=0.015<1) 

Perilaku (p=0,000 CC=0,533 OR=0.048<1). Kesimpulan ada hubungan tingkat 

pengetahuan sikap dan perilaku ibu rumah tangga dalam melaksanakan 3M Plus 

dengan kejadian demam berdarah di Desa Saba Kabupaten Gianyar. Saran yang 

disampaikan yaitu: 1) bagi ibu rumah tangga agar rutin melaksanakan 3M Plus. 2) 

bagi puskesmas Blahbatuh II sebaiknya lebih meningkatkan promosi kesehatan 

mengenai pelaksanaan 3M Plus.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, 3M Plus, Demam Berdarah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU 

IBU RUMAH TANGGA DALAM MELAKSANAKAN 3M PLUS 

DENGAN KEJADIAN DEMAM BERDARAH DENGUE  

DI DESA SABA KECAMATAN BLAHBATUH 

KABUPATEN GIANYAR 

 

Studi Dilaksanakan di Wilayah Kerja UPT Kesmas Blahbatuh II 

Tahun 2020 
 

OLEH: AYU SRI WAHYU ADNYANINGSIH 

NIM: P07133216023 

 

 

Penyakit DBD merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat 

Indonesia yang jumlah penderitanya cenderung meningkat dan penyebarannya 

luas. Di Indonesia penyakit DBD masih merupakan masalah kesehatan karena 

masih banyak daerah yang endemik. Daerah endemik DBD pada umumnya 

merupakan sumber penyebaran penyakit ke wilayah lain. Penyakit DBD 

dipengaruhi oleh kondisi lingkungan, mobilitas penduduk, kepadatan 

penduduk, adanya kontainer buatan maupun alami di tempat TPA ataupun di 

tempat sampah lainnya, sikap dan perilaku masyarakat, antara lain: 

pengetahuan, sikap, kegiatan PSN , fogging, abatisasi, dan pelaksanaan 3M 

(menguras, menutup, dan mengubur). Di Provinsi Bali DBD ditemukan 

pertama kali di Kabupaten Badung pada tahun 1973, dengan jumlah kasus 17 

orang dan lima diantaranya meninggal 29,4%. Sejak tahun itu jumlah kasus 

DBD cenderung meningkat dan daerah penyebarannya bertambah luas 

keseluruh kabupaten/kota serta merupakan penyakit endemis di seluruh 

wilayah Bali sampai saat ini. Berdasarkan data yang diperoleh di UPT Kesmas 

Blahbatuh II terdapat kasus terjadinya penyakit DBD terbanyak di Desa Saba 

dengan jumlah penderita sebanyak 51 orang dan jumlah penderita yang 

meninggal satu orang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan sikap dan perilaku ibu rumah tangga dengan 

kejadian demam berdarah dengue di Desa Saba Kabupaten Gianyar. 
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Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan analisis dengan 

pendekatan case control. Populasi dan besar sampel penelitian ini adalah 

pasien demam berdarah di Desa Saba Kabupaten Gianyar. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan secara Total Sampling. Jumlah 

sampel yang diambil dalam penelitian ini adalah 51 sampel berdasarkan 

jumlah penderita sedangkan besar sampel untuk yang tidak menderita 

sebanyak 51 sampel. Cara pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

dengan melakukan pengamatan menggunakan lembar observasi, lembar 

kuesioner, dan google form. Dari semua data yang terkumpul selanjutnya 

menggunakan metode analisis Chi Square (X2). Uji ini dilakukan untuk 

menguji hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat.  

Berdasarkan hasil tabulasi tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dalam 

melaksanakan 3M Plus dengan kejadian DBD di Desa Saba yaitu tingkat 

pengetahuan kurang baik adalah 36 responden (35.3%) dan tingkat 

pengetahuan baik adalah 66 responden (64.7%). Berdasarkan hasil uji Chi-

Square ada hubungan yang signifikan pengetahuan dengan DBD dengan nilai 

p 0,000 < 0,05 sebagai alpha dan nilai CC 0,572 yaitu tingkat hubungan 

sedang dan nilai OR sebesar 0.009 atau < 1 yang artinya tingkat pengetahuan 

responden merupakan faktor protektif resiko untuk terjadinya DBD.  

Berdasarkan hasil tabulasi sikap ibu rumah tangga dalam melaksanakan 

3M Plus didapatkan hasil dari 102 responden dengan hasil sikap kurang baik 

adalah 30 responden (29.4%) dan responden dengan sikap baik adalah 72 

responden (70.6%) Berdasarkan hasil uji Chi-Square ada hubungan yang 

signifikan antara sikap dengan DBD dengan nilai dengan p 0,000 < 0,05 dan 

nilai CC 0.516 yaitu tingkat hubungan sedang dan nilai OR sebesar 0.015 <1 

yang artinya tingkat pengetahuan responden merupakan faktor protektif resiko 

untuk terjadinya DBD. 

Berdasarkan hasil tabulasi perilaku responden dengan perilaku kurang baik 

56 responden (54.9%) dan responden dengan perilaku baik 39 responden 

(38.2%). Berdasarkan hasil uji Chi-Square ada hubungan yang signifikan 

pengetahuan dengan DBD dengan nilai p 0,000 < 0,05 sebagai alpha dan nilai 

CC 0,533 yaitu tingkat hubungan sedang dan nilai OR sebesar 0.048 atau < 1 
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yang artinya tingkat pengetahuan responden merupakan faktor protektif resiko 

untuk terjadinya DBD 

 Kesimpulan ada hubungan tingkat pengetahuan sikap dan perilaku ibu 

rumah tangga dalam melaksanakan 3M Plus dengan kejadian DBD. Saran 

yang dapat disampaikan yaitu, diadakan pemantauan, penyuluhan dan 

pembinaan tentang cara pencegahan dan penanggulangan demam berdarah 

secara rutin dengan selalu melakukan pola hidup bersih dan sehat. 
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