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ABSTRAK 

 

Obesitas sentral merupakan kondisi kronis yang ditandai oleh penumpukkan lemak 

viseral di perut. Obesitas sentral dapat berdampak lebih buruk dari obesitas umum 

terhadap munculnya penyakit-penyakit degeneratif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara asupan karbohidrat, gula darah dan kejadian obesitas 

sentral guru wanita Di SMA Negeri Kota Denpasar. Jenis penelitian yang lakukan 

adalah observasional dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Januari 2020 pada 80 guru wanita. Analisis data 

menggunakan korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar sampel memiliki umur >50 tahun yaitu 43 sampel (53%), 

rata-rata tingkat asupan karbohidrat sebesar 105,22% berkisar antara 71-160 % 

(SD=20,91). Rata-rata kadar gula darah sampel adalah 132,9 mg/gL berkisar antara 

62-227 mg/dL (SD=34,58). Rata-rata lingkar perut sampel 85,6 cm berkisar antara 

67-111 cm (SD =10,26). Terdapat hubungan bermakna antara tingkat asupan 

karbohidrat dengan obesitas sentral (r=0,296, p=0,008). Terdapat hubungan 

bermakna antara kadar gula darah dan obesitas sentral (r=0,417, p=0,000). Terdapat 

hubungan bermakna antara tingkat asupan karbohidrat dengan kadar gula darah 

(r=0,466, p=0,000). Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara 

asupan karbohidrat, gula darah dan obesitas sentral. 

 

 

Kata kunci : obesitas sentral, gula darah, asupan karbohidrat 

 

 

 

 

 

 

 



RELATIONSHIP OF CARBOHYDRATES INTAKE, BLOOD SUGAR 

AND CENTRAL OBESITY STATUS OF WOMEN TEACHERS 

IN DENPASAR SENIOR HIGH SCHOOL 

 

 

ABSTRACT 

 

Central obesity is a chronic condition characterized by a buildup of visceral fat in 

the stomach. Central obesity can have a worse impact on obesity during 

degenerative events. This study discusses the relationship between carbohydrate 

intake, blood sugar, and central obesity in Denpasar City High School. This type of 

research is observational with a cross-sectional research design. This research was 

conducted in January 2020 with 80 female teachers. Data analysis using Pearson 

Product Moment.  The results showed that most of the samples had age> 50 years, 

namely 43 samples (53%), the average level of carbohydrate intake of 105.22% 

ranged from 71-160% (SD = 20.91). The average blood sugar level of the sample 

was 132.9 mg / gL ranging between 62-227 mg / dL (SD = 34.58). The mean 

abdominal circumference of the sample 85.6 cm ranged from 67-111 cm (SD = 

10.26). There was a significant relationship between the level of carbohydrate 

intake with central obesity (r = 0.296, p = 0.008). There was a significant 

relationship between blood sugar levels and central obesity (r = 0.417, p = 0,000). 

There was a significant relationship between the level of carbohydrate intake with 

blood sugar levels (r = 0.466, p = 0,000). This study concludes that there is a 

relationship between carbohydrate intake, blood sugar, and central obesity. 

Keywords: central obesity, blood sugar, carbohydrate intake 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Asupan Karbohidrat, Gula Darah Dan Kejadian Obesitas Sentral  

Guru Wanita Di SMA Negeri Kota Denpasar 

 

Oleh : Putu Indah Gita Pramesti (P07131216034) 

 

Obesitas sentral terjadi karena ketidakseimbangan antara asupan energi 

dengan keluaran energi sehingga terjadi kelebihan energi selanjutnya disimpan 

dalam bentuk jaringan lemak perut. Obesitas sentral dapat menyebabkan 

munculnya berbagai penyakit degeneratif dan berhubungan dengan penyakit 

kardiovaskular, diabetes mellitus tipe 2, hipertensi, batu empedu, dan dislipidemia. 

Pada tahun 2007 prevalensi obesitas sentral berada pada angka 18,8%, kemudian 

meningkat di tahun 2013 menjadi 26,6 %, dan di tahun 2018 prevalensi obesitas 

sentral meningkat hingga 30,1 % (Riskesdas 2018). Hal ini tentu menunjukkan 

bahwa obesitas sentral merupakan salah satu masalah gizi yang belum dapat diatasi 

dengan baik karena terus mengalami peningkatan selama beberapa tahun terakhir. 

Prevalensi obesitas sentral untuk tingkat provinsi di tahun 2007 adalah 16,4%, Kota 

Denpasar memiliki prevalensi diatas angka provinsi yaitu 24,3%, (Riskesdas Bali 

Tahun 2007). Menurut penelitian Harawikrama dan Pande, 2015 yang dilaksanakan 

di SMA Denpasar Utara siswa wanita lebih dominan mengalami obesitas sentral 

(66,67%) dibandingkan laki-laki (33,33%). Obesitas sentral dapat disebabkan 

karena banyak faktor diantaranya aktifitas fisik, asupan karbohidrat dan lemak, 

rendahnya konsumsi makanan tinggi serat serta faktor umur. 

Peneliti tertarik untuk meneliti hubungan antara asupan karbohidrat, gula 

darah dan kejadian obesitas sentral guru wanita Di SMA Negeri Kota Denpasar 

Seperti yang diketahui Kota Denpasar sebagai ibukota Provinsi Bali memiliki 

tingkat obesitas sentral lebih tinggi dibandingkan dengan prevalensi Provinsi Bali. 

Guru merupakan sosok penting sebagai contoh dalam penerapan perilaku hidup 

sehat, kondisi obesitas sentral pada guru akan mengganggu aktiftas dan penampilan 

guru sebagai seorang pendidik. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan 

rancagan penelitian cross-sectional yang mana variabel sebab pada objek penelitian 



diukur atau dikumpulkan secara simultan dalam waktu bersamaan. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Januari 2020 dengan sampel adalah guru wanita yang 

diambil secara proporsional untuk setiap sekolah, dengan jumlah sampel sebanyak 

80 orang. Analisis data menggunakan korelasi Pearson Product Moment. 

Karakteristik Sampel dibedakan dan dikelompokan berdasarkan umur, lama 

menjadi PNS, dan asal sekolah. Karakteristik berdasarkan umur sebagian besar 

sampel berumur > 50 tahun yaitu sebanyak 43 sampel (53,8 %). Sebagian besar 

sampel telah menjadi PNS selama 21-30 tahun yaitu sebanyak 31 sampel (38,8%). 

Sampel terbanyak diambil di SMA Negeri 4 Denpasar yaitu sebesar 14 sampel 

(17,5%) dan sampel paling sedikit diambil di SMAN 1 Denpasar yaitu sebesar 6 

sampel (7,5%).  

Berdasarkan hasil pengumpulan data tingkat asupan karbohidrat didapat 

rata-rata tingkat asupan karbohidrat sampel perhari yaitu sebesar 105,22% berkisar 

antara 71-160 % (SD=20,91). Jika dibandingkan dengan kebutuhan masing-masing 

individu sebagian besar sampel memiliki tingkat asupan karbohidrat pada kategori 

baik yaitu 42 sampel (52,5%).  

Hasil pengumpulan data kadar gula darah postprandial didapat rata-rata 

kadar gula darah sampel adalah 132,9 mg/gL berkisar antara 62-227 mg/dL 

(SD=34,58). Hampir sebagian besar sampel memiliki kadar gula darah normal yaitu 

sebanyak 44 sampel (55,0%).  

Sedangkan berdasarkan hasil pengukuran lingkar perut sampel didapatkan 

hasil rata-rata lingkar perut sampel 85,6 cm berkisar antara 67-111 cm (SD=10,26).  

Sebagian besar sampel memiliki lingkar perut >80 cm atau dikategorikan sebagai 

obesitas sentral yaitu sebanyak 58 sampel (72,5%). 

Hasil analisis statistik korelasi pearson menunjukkan bahwa nilai p < 0,05 

(r =0,296, p=0,008) yang berarti ada hubungan bermakna antara tingkat asupan 

karbohidrat dengan obesitas sentral. Analisis pada gula darah dan obesitas sentral 

menunjukan bahwa adanya hubungan bermakna antara gula darah dan obesitas 

sentral (r=0,417, p=0,000,). Sedangkan analisis statistik korelasi pearson 

menunjukkan ada hubungan bermakna antara tingkat asupan karbohidrat dengan 

kadar gula darah (r=0,466, p=0,000). Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat 

hubungan antara asupan karbohidrat, gula darah dan obesitas sentral. Peneliti 



menyarankan untuk mengatur asupan karbohidrat dengan cara menerapkan pola 

makan gizi seimbang sehingga dapat mengurangi kejadian obesitas sentral. 

Disamping itu juga asupan karbohidrat yang sesuai dengan kebutuhan dapat 

menjaga keseimbangan kadar gula darah. Mengingat kejadian obesitas sentral tidak 

hanya disebabkan oleh asupan karbohidrat dan kadar gula darah perlu dilakukan 

penelitian dengan melibatkan variabel yang lebih banyak misalnya aktivitas fisik 

dan lingkungan.  
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