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THE INFLUENCE OF VIDEO SERVICE INTERVENTION ON 

ATTITUDE KNOWLEDGE AND ACTION ABOUT DIARRHEA DISEASE 

OF BASIC SCHOOL STUDENTS 

 

ABSTRACT 

 

Health Promotion in the school environment is very effective because 

schoolchildren are easily accessible targets because they are well organized and 

are an age group that is sensitive and easy to accept change. The purpose of this 

study is to determine differences in knowledge of attitudes and actions before and 

after Health promotion using a video display of diarrheal disease in elementary 

school students. This type of research is a type of Pre Experimental research with 

One Group Pre test - Post test Design. The results of the study (p value of 

knowledge, attitudes and actions of elementary school students in the effect of the 

intervention through the screening of videos about diarrheal diseases. Suggestions 

that can be given arethe need for attention for health promoters to pay attention to the 

media used so that the information to be conveyed can be received easily so as to increase 

knowledge of attitudes and actions of elementary school students regarding diarrheal 
disease. 

 

           Keywords: health promotion, diarrhea, video screening intervention, 

elementary student 
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PENGARUH INTERVENSI PENAYANGAN VIDEO DAN PERMAINAN 

EDUKATIF TERHADAP PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN 

TENTANG PENYAKIT DIARE SISWA SEKOLAH DASAR 

 

ABSTRAK 

 

Promosi Kesehatan di lingkungan sekolah sangat efektif karena anak 

sekolah merupakan sasaran yang mudah dijangkau sebab terorganisasi dengan 

baik serta merupakan kelompok umur yang peka dan mudah menerima 

perubahan. Tujuan penelitian ini mengetahui perbedaan pengetahuan sikap dan 

Tindakan sebelum dan sesudah dilakukan promosi Kesehatan menggunakan 

penayangan video mengenai penyakit diare pada siswa sekolah dasar. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian Pre Eksperimental dengan 

rancangan One Group Pre test – Post test Design. Hasil yang didapatkan pada 

literature review yaitu pada jurnal Nasyrah Wasti ,2017 yaitu bahwa terdapat  

perubahan pada nilai pengetahuan, sikap, dan tindakan diare dalam ctps pada 

siswa sekolah dasar.  Jurnal lainnya mengukur variable yang berbeda seperti : 

(Fijri Rachamawati,2016) membahas mengenai pengaruh penayangan video 

terhadap pengetahuan, sikap, tindakan. (Ria Mursalina, 2018) membahas 

mengenai pengaruh penayangan video terhadap pengetahuan siswa tentang ctps. 

Qurrotul aeni (2015) membahas pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan metode 

pemutaran video tentang perilaku hidup bersih dan sehat ctps terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa untuk masing masing hasil pengukuran semua jurnal 

menggunakan rancangan one group pre test – post test. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan secara statistic setelah diberi 

perlakukan berupa penayangan media video mengenai cuci tangan pakai sabun 

terhadap pengetahuan sikap, Tindakan pada masing-masing jurnal penelitian (p-

value<0.05). Saran yang dapat diberikan yaitu perlu adanya pemerhatian bagi para 

promotor Kesehatan untuk memperhatikan media yang digunakan agar informasi yang 

akan disampaikan dapat diterima dengan mudah sehingga dapat meningkat pengetahuan 

sikap serta Tindakan siswa sekolah dasar mengenai penyakit diare. 
 

     Kata kunci: Promosi kesehatan, Diare, Intervensi Penayangan Video, Siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Promosi kesehatan di lingkungan sekolah sangat efektif karena anak 

sekolah merupakan sasaran yang mudah dijangkau sebab terorganisasi dengan 

baik serta merupakan kelompok umur yang peka dan mudah menerima 

perubahan. Anak sekolah juga berada dalam tahap pertumbuhan dan 

perkembangan sehingga mudah untuk dibimbing, diarahkan, dan ditanamkan 

kebiasaan-kebiasaan baik (Lucie,2005). Program Indonesia sehat dilaksanakan 

dengan 3 pilar salah satunya paradigma sehat dilakukan dengan strategi pengurus 

utamaan kesehatan dalam pembangunan, penguatan promotive preventif dan 

pemberdayaan masyarakat (Kemenkes, 2015). Diare merupakan suatu penyakit 

yang sering menimbulkan kejadian luar biasa di masyarakat. Cepatnya penularan 

kasus dan lambatnya penanganan dan penanggulangan sering menyebabkan KLB 

tersebut meluas dan tidak jarang menimbulkan korban jiwa. Penderita diare balita 

di kota denpasar tahun 2018 adalah sebanyak 10.339 orang. Penderita diare yang 

ditemukan dan dilayani sebanyak 3.523 orang (34,1%). Penderita balita yang 

mendapat oralit sebanyak 2.985 orang (84,7%) dan zink 82,2% sedangkan 
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penanganan pada semua umur. Pada tahun 2018 kota Denpasar ditemukan dan 

ditangani 28.593 penderita diare semua golongan umur atau sebesar 113,8% dari 

target penemuan kasus diare. Puskesmas I Denpasar Selatan dalam empat tahun 

terakhir menunjukan bahwa kasus diare tahun 2016 sejumlah 292 kasus, tahun 

2017 sejumlah 592 kasus, tahun 2018 sejumlah 596 kasus dan sampai juni 2019 

sejumlah 232 kasus.  

Hasil dari penelitian kelima jurnal adalah masing-masing jurnal juga 

bervariasi mengenai pengaruh video dalam pencegahan diare. Dimana Nasyrah 

wati (2017) mengatakan terdapat perubahan yaitu 64,7 % pada saat pre test 

pengetahuan dan 84,3 % post test, selanjutnya pada sikap terdapat berkurangnya 

kategori sikap negative pada responden, pada Tindakan pre test sebanyak 25,5% 

dan post test 80,4 % artinya bertambah. Menurut Ni kadek rastini dkk (2018) 

tidak ada perbedaan pengetahuan sebelum sesudah dilakukannya penyuluhan 

menggunakan penayangan video kombinasi ceramah (p = 0,320 > α (0,05)).  

Menurut Fijri rachmawati (2016) ada perbedaan Tindakan sebelum sesudah 

dilakukan penyuluhan menggunakan media penayangan video kombinasi ceramah  

(p = 0,320 > α (0,05)). Sebelum dilakukan penyuluhan dengan media video nilai 

rata-rata adalah 52,33. Nilai minimum 28,57 dan nilai maksimum 78,57. Setelah 

dilakukan penyuluhan dengan media video nilai rata-ratanya adalah 58,62. Nilai 

minimum 28,57 dan nilai maksimum 85,71. Perbedaan sebelum dan sesudah 

praktik cuci tangan pada siswa sebesar 6,29 dengan nilai p value 0,02 < 0,05 

sehingga ada pengaruh penyuluhan cuci tangan dengan media video. Menurut Ria 

mursalina (2018) Skor rata rata 7,33 menjadi 11.20 setelah di berikan Pendidikan 

menggunakan video. Hasil bivarat menunjukan pengetahuan cuci tangan pakai 
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sabun menggunakan  media video dengan nilai p-value sebesar 0.0001 lebih kecil 

dari taraf signifkan yaitu (p <0,05). Menurut Qurrotul Aeni dkk (2015) 

menunjukan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode 

pemutaran video terhadap pengetahuan sikap dan perilaku hidup bersih dan sehat 

dalam cuci tangan. 

Berdasarkan hasil penelitian kelima jurnal dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perubahan terhadap pengetahuan, sikap dan Tindakan siswa sekolah 

dasar dalam promosi Kesehatan menggunakan media penayangan video. Saran 

yang perlu disampaikan dalam penelitian ini adalah kepada promotor Kesehatan, 

guru, dan dinas terkait diharapkan memperhatikan media yang digunakan agar 

informasi yang akan disampaikan dapat diterima dengan mudah sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan serta Tindakan siswa sekolah dasar 

mengenai penyakit diare. 

 

Daftar Bacaan : 18 bacaan ( dari tahun 2009 s/d 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya sehingga skripsi yang berjudul “ Pengaruh Intervensi Penayangan 

Video dan Permainan Edukatif terhadap Pengetahuan Sikap tentang Penyakit 

Diare Siswa Sekolah Dasar” dapat penulis selesaikan pada waktunya. Penulisan 

penelitian ini merupakan persyaratan dalam menyelesaikan Program Studi 

Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Lingkungan. 

Keberhasilan penyusunan penelitian ini tidak terlepas dari bantuan yang 

begitu besar dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis menyampaikan 

ucapan terimakasih kepada semua pihak yang telah banyak membantu dan 

membimbing selama dalam proses penyusunan usulan penelitian ini kepada : 

1. Bapak Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP, MPH selaku Direktur 

Politeknik Kesehatan Denpasar yang telah memberikan ijin dan kesempatan 

untuk melakukan penelitian 

2. Bapak I Wayan Sali, S.KM., M.Si selaku Ketua Jurusan Kesehatan 

Lingkungan Politeknik Kesehatan Denpasar yang banyak memberikan 

fasilitas dan kemudahan dalam penyelesaian protokol penelitian. 

3. Bapak Dr. Drs I Wayan Sudiadnyana, SKM .,M. PH selaku Ketua Program 

Studi Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan Kesehatan Lingkungan 

Poltekkes Denpasar yang telah memberikan ijin dan kesempatan untuk 

melakukan penelitian 

4. Bapak I Wayan Sali, SKM, Msi selaku Pembimbing utama yang sudah 

memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis sehingga usulan penelitian 

ini dapat terselesaikan 



xi 
 

5. Bapak Drs. I Made Bulda Mahayana, S.KM ,M.Si selaku Pembimbing 

pendamping yang sudah memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis 

sehingga usulan penelitian ini dapat terselesaikan 

6. Kepala Puskesmas I Denpasar Selatan beserta staf dan karyawan yang telah 

memberikan izin kepada penulis untuk pengambilan data yang berhubungan 

dengan judul penelitian  

7. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 

senantiasa membantu baik moral dan material sehingga penulis dapat 

menyelesaikan usulan penelitian 

Penulis menyadari bahwa usulan penelitian ini masih jauh dari sempurna 

karena keterbatasan waktu, kemampuan, dan pengetahuan yang dimiliki penulis, 

oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi kesempurnaan usulan penelilitian ini. Sebagai akhir kata 

penulis memohon maaf jika terdapat kekeliruan atau kesalahan dalam penyusunan 

usulan penelitian ini. Semoga usulan penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua 

pihak 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, Januari 2020 

 

 

Penulis 



xii 
 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... v 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... x 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian.................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Umum Diare .............................................................................. 8 

B. Domain Perilaku .................................................................................... 11 

C. Promosi Kesehatan ................................................................................. 13 

D. Media  Promosi Kesehatan ..................................................................... 14 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Metedologi Penelitan .............................................................................. 16 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil....................................................................................................... 17 

B. Pembahasan ........................................................................................... 21 

C. Evaluasi Terhadap Praktik Penelitian  ..................................................... 24 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 26 

B. Saran ...................................................................................................... 26 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 30 

LAMPIRAN 

 



xiv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

 

%  : Persen 

<  : Kurang dari 

>  : Lebih Besar dari 

≤  : Kurang atau Sama dengan 

≥  : Lebih Besar atau Sama dengan 

Kepmenkes : Keputusan Menteri Kesehatan 

m2  : Meter Persegi 

oC  : Derajat Celcius 

Permenkes : Peraturan Menteri Kesehatan 

Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat 

PHBS   : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

SD   : Sekolah Dasar 

STBM   : Sanitasi Total Berbasis Masyarakat 

   : Alpha 

Dinkes  : Dinas Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel                                                                                                                     

Halaman 

  1   Analisis Critical Apprasial ...............................................................................7 

  2   Analisis Perbedaan Sebelum Sesudah Penayangan Video Beberapa Jurna....25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

                  

 

Gambar 
 

Halaman 

 Kerangka Teori…………...…………………………………… 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 

1. Data Penyakit Diare Puskesmas I Densel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


