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OVERWIES ABOUT THE LEVEL OF KNOWLEDGE IN ATTITUDES 

AND BEHAVIORS OF A CARETAKER IN TERMS OF 

WASHING HANDS WITH SOAP IN THE EVENT 

OF TODDLER DIARRHEA 

 

The Study was Conducted in the Work Area Of The Regional Integrated 

Service Unite I Public Health Office South Denpasar 

District Denpasar City in 2020 

 

ABSTRACT 

 

Washing Hands with Soap (WHWS) is one of the sanitation measures by cleaning 

hands and fingers using water and soap by humans to be clean and break the chain 

of germs. The purpose of this study was to determine the knowledge, attitudes and 

behaviors of toddler caregivers in the incidence of toddler diarrhea in the Work 

Area Regional Integrated Service Unit Public Health Centre I of the South Denpasar 

District Health Office in 2020. This study used a descriptive method with the 

technique of collecting data using questionnaires. The results of the respondent's 

knowledge level are 45 people (90%) and 5 people (10%). The results of the level 

of respondents' attitudes are good categories 44 people (88%) and enough 

categories 6 people (12%). The results of the respondent's behavior level are 29 

categories (58%) and the category does not meet 21 people (42%). It is 

recommended that the puskesmas staff be assisted by posyandu cadres to improve 

services, especially counseling or counseling on how to wash hands properly with 

soap and it is expected that caregivers of toddlers especially baby sitter to 

implement clean and healthy living behaviors. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, WHWS 
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Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan 
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ABSTRAK 

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) adalah salah satu tindakan sanitasi dengan 

membersihkan tangan dan jari-jemari menggunakan air dan sabun oleh manusia 

untuk menjadi bersih dan memutuskan mata rantai kuman. Tujuan penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan perilaku pengasuh balita pada 

kejadian diare balita di Wilayah Kerja Unit Pelayanan Teknis Daerah Puskesmas I 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2020. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik megumpulkan data menggunakan 

kuisioner. Hasil tingkat pengetahuan responden yaitu kategori baik 45 orang (90%) 

dan kategori cukup 5 orang (10%). Hasil tingkat sikap responden yaitu kategori 

baik 44 orang (88%) dan kategori cukup 6 orang (12%). Hasil tingkat perilaku 

responden yaitu kategori memenuhi syarat 29 orang (58%) dan kategori tidak 

memenuhi syarat 21 orang (42%). Disarankan petugas puskesmas dibantu oleh 

kader posyandu meningkatkan pelayanan khususnya konseling atau penyuluhan 

tentang cara cuci tangan pakai sabun yang benar dan diharapkan pengasuh balita 

khususnya pengasuh bayi menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat. 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, CTPS 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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PADA KEJADIAN DIARE BALITA 

 

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2020 

 

Oleh : Ayu Made Rahayuni 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah semua perilaku kesehatan 

yang dilakukan atas kesadaran sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat 

menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan dan dapat berperan aktif dalam 

kegiatan – kegiatan kesehatan dan berperan aktif dalam kegiatan–kegiatan 

kesehatan di masyarakat. Salah satu tatanan PHBS yang utama adalah PHBS 

rumah tangga. Terdapat 10 indikator PHBS rumah tangga dimana salah satu 

indikatornya adalah Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) merupakan salah satu 

tindakan sanitasi dengan membersihkan tangan dan jari-jemari menggunakan air 

dan sabun oleh manusia untuk menjadi bersih dan memutuskan mata rantai kuman. 

Secara umum epidemiologi penyakit diare pada balita disebabkan oleh 

infeksi kuman-kuman penyakit, penurunan daya tahan tubuh dan Faktor 

Lingkungan dan Perilaku Penyakit diare dimana hal ini berbasis pada lingkungan 

dengan faktor utamanya berasal dari kontaminasi air atau tinja berakumulasi 

dengan perilaku manusia yang tidak sehat. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 

seluruh responden yaitu pengasuh balita yang membawa balita untuk berobat ke 

UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan dari bulan 

Januari sampai bulan Agustus tahun 2019 dengan keluhan diare sebanyak 50 orang. 

Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan 

perilaku cuci tangan pakai sabun pengasuh balita pada kejadian diare balita di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan 

tahun 2020. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data menngunakan lembar kuisioner. Hasil penelitian terhadap 

tingkat pengetahuan responden di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas 

http://promkes.kemkes.go.id/
http://promkes.kemkes.go.id/
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Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan berpengetahuan baik sebanyak 45 orang 

(90%), dan berpengetahuan cukup sebanyak 5 (10%). 

Tingkat sikap responden di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Selatan memiliki tingkat sikap dalam kategori baik sebanyak 

44 orang (88%) dan dalam kategori cukup sebanyak 6 orang (12%). Serta tingkat 

perilaku responden di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Selatan memiliki tingkat perilaku dalam kategori memenuhi 

syarat sebanyak 29 orang (58%) dan dalam kategori tidak memenuhi syarat 21 

orang (42%). 

Daftar bacaan : 30 bacaan (tahun 2004-2018) 
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