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Lampiran 1 : Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 : Surat Persetujuan Etik 

 

 
 

 

 

 

 



73 
 

Lampiran 3 : Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
Yang terhormat Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.    

Judul Hubungan Antara Kebiasaan Sarapan 

Dan Pola Konsumsi Fast Food Dengan 

Status Gizi Remaja Di SMA Negeri 1 

Tampaksiring Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama I Komang Bagus Saniartha 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Denpasar 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Tampaksiring 

Sumber Pendanaan Dana Pribadi  

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui Hubungan Antara Kebiasaan 

Sarapan Dan Pola Konsumsi Fast Food Dengan Status Gizi Remaja Di SMA 

Negeri 1 Tampaksiring.  Jumlah peserta sebanyak 65 orang dengan syaratnya 

yaitu bersedia menjadi sampel, Jenis kelamin perempuan dan laki-laki, Umur 15-

17 tahun, Bersedia dilakukan pengukuran kebiasaan sarapan, pola konsumsi fast 

food, dan status gizi. Peserta akan diwawancarai selama 10 menit mengenai 

identitas sampel, kebiasaan sarapan, pola konsumsi fast food serta akan dilakukan 

pengukuran status gizi dengan alat timbangan dan microtoice. Atas kesediaan 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa makanan 

dan minuman sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Adik untuk  



74 
 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan penelitian yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Adik benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : I Komang Bagus Saniartha dengan no HP 087863260175 

Tanda tangan Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

  

Peserta/ Subyek Penelitian,          Wali, 

 

 

 

 

 

        

Tanda Tangan dan Nama :        Tanda Tangan dan Nama : 

Tanggal :           Tanggal :  
Hubungan dengan Peserta/ 

Subyek Penelitian :   
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*  coret yang tidak perlu 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive)  

 

 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.    

 

 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 4 : Kuesioner Penelitian 
HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DAN POLA KONSUMSI 

FAST FOOD DENGAN STATUS GIZI REMAJA 
DI SMA NEGERI 1 TAMPAKSIRING 

KABUPATEN GIANYAR 
  

Identitas Sampel 
Nama Sampel   
Tempat, Tanggal Lahir    
Jenis Kelamin  
Alamat  
Umur Tahun                   Bulan 
Tgl Wawancara   
Kelas  
TB  
BB  
IMT/U  
Median  
-1SD  
+1SD  
Z-skor  
Status Gizi  
 
 

Kebiasaan Sarpan 
 
Sikap Sarapan 

Pernyataan SS S KS TS STS 
Sarapan adalah makan dari pukul 6 sampai 10      
Sarapan sebaiknya dilakukan dirumah      
Sarapan yang baik dapat diperoleh di sekolah      
Jenis sarapan yang baik sebaiknya sesuai dengan 4 
sehat 5 sempurna 

     

Sarapan sebaiknya berpatokan dengan gizi seimbang      
Sarapan yang sehat sebaiknya ada sayur      
Sarapan yang sehat sebaiknya ada buah      
Sarapan mengandung 10-15% dari kebutuhan sehari-
hari 

     

Manfaat sarapan untuk menambahkan intelektual di 
sekolah 

     

Sarapan yang banyak mengandung gula dapat 
mengakibatkan mengantuk saat belajar 

     

 
Pemilihan Makan Sarapan 
1. Dalam 1 minggu adik biasanya berapa kali sarapan saat sekolah ?….. kali  
a. 7 
b. 5-6 
c. 3-4 
d. 1-2 
e. Tidak pernah sarapan 
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2. Pukul berapa adik sarapan? 
a. Tidak pernah sarapan 
b. Sarapan jika ingin 
c. Pukul 10-12 
d. Sebelum pukul 6 
e. Pukul 6-10 
3. Berapa porsi adik sarapan makanan pokok (nasi)? 
a. 2 sendok 
b. 1 sendok 
c. 3 sendok 
d. Hanya lauk atau jajan 
e. Tidak perah sarapan 
4. Berapa porsi adik sarapan lauk hewani? 
a. Tidak pernah sarapan 
b. Hanya snack 
c. 3 potong 
d. 2 potong 
e. 1 potong 
5. Berapa porsi adik sarapan lauk nabati? 
a. Tidak pernah sarapan 
b. Hanya snack 
c. 3 potong 
d. 2 potong 
e. 1 potong 
6. Berapa porsi adik sarapan sayur? 
a. Tidak suka sayur atau tidak pernah makan sayur saat sarapan 
b. Kurang dari 1 sendok sayur 
c. 1 sendok sayur 
d. 2 sendok sayur 
e. 3 sendok sayur 
7. Berapa porsi adik sarapan buah? 
a. Tidak suka buah atau tidak makan buah saat sarapan 
b. Jarang makanbuah 
c. Sering makan buah 
d. Rutin makan buah 
8. Makanan yang biasa adik makan saat sarapan? 
a. Tidak pernah sarapan 
b. Makanan pokok dan lauk hewani 
c. Makanan pokok , lauk hewani dan lauk nabati 
d. Makanan pokok, lauk hewani, nabati, dan sayur 
e. Makananpokok, lauk hewani, nabati, sayur, dan buah 
9. Sarapan adik beli dimana? 
a. Dirumah 
b.Beli di pinggijalan         Beli di warung 
   Beli di kantin sekolah    Beli di pasar  
10. Siapa yang menyediakan sarapan tiap hari? 
a. Ibu 
b. Nenek 
c. Keluarga (Kakak atau Tante) 
d. Sendiri 
e. Beli 
11. Dimanakah adik sarapan? 
a. Rumah 
b. Pinggir jalan       Warung 
    Kantin sekolah    Pasar 
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Form SQ-FFQ 
Nama Sampel : 
Kode Sampel : 

Grup No Nama Fast Food Rp Lokasi 
Frek 
per 
hari 

Frek 
per 
mgg 

Frek 
per 
bln 

Porsi 

URT Gram 

T 
R 
A 
D 
I 
S 
I 
O 
N 
A 
L 

1 Cilok        
2 Kerak Telur        
3 Gorengan        
4 Bakso Ayam        
5 Bakso Babi        
6 Bakso Sapi        
7 Nasi Goreng        
8 Mie Ayam        
9 Nasi Babi Guling        

10 Nasi Ikan Mujair 
Nyat-Nyat 

       

11 Nasi Padang        
12         
13         
14         
15         

N 
O 
N 
 

T 
R 
A 
D 
I 
S 
I 
O 
N 
A 
L 

1 Mie instan        
2 Bubur Instan        
3 Spageti        
4 Samyang        
5 Kentang goring        
6 Fried Chicken        
7 Burger        
8 Sosis        
9 Nugget        

10 Kebab        
11 Steak        
12 Salad Buah        
13 Salad Sayur        
14 Minuman bersoda        

15 Minuman 
kemasan saset 

       

16 Pop Ice        
17         
18         
19         
20         
21         
22         

 
Gianyar,               2020 
Enumerator    
 
 
 
 
 
 
(                                                              ) 
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Form Recall 
Nama Sampel : 
Kode Sampel : 

No Waktu Nama Makanan Bahan Makanan Berat Ket URT Gram 
       

 
 
Gianyar,               2020 
Enumerator    
 
 
 
 
 
 
(                                                              ) 
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Lampiran 5 : Dokumentasi 
 

       
 

       
 


