BAB Il

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Status Gizi \

Perkembangan Adaptasi Sosial

Gaya pengasuhan orangtua i Anak
b
* // «
Pengalaman anak A
. . e /
berinteraksi denganorang .~
lain | /
/
/
/

Pendidikan religius di /
keluarga

Gambar 1. Hubungan Status Gizi, Gaya Pengasuhan Orangtua terhadap
Perkembangan Adaptasi Sosial Anak

Keterangan :
:l = variabel yang diteliti
L ————— 7| = variabel yang tidak diteliti

Faktor status gizi, gaya pengasuhan orangtua, pengalaman anak berinteraksi
dengan orang lain dan pendidikan religius di keluarga dapat memengaruhi
perkembangan adaptasi sosial anak. Pada penelitian ini, peneliti meneliti faktor
gaya status gizi dan faktor gaya pengasuhan orangtua yang dapat memengaruhi

perkembangan adaptasi sosial anak.



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel
Variabel dalam penelitian ini yaitu status gizi, gaya pengasuhan
orangtua dan perkembangan adaptasi sosial anak. Pada penelitian umum
dikenal adanya variabel bebas dan variabel terikat, yaitu:
a. Variabel bebas (independent variabel)
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah status gizi dan gaya
pengasuhan orangtua.
b. Variabel terikat (dependent variabel)
Variabel terikat dalam penelitian ini adalah perkembangan adaptasi

sosial pada anak

2. Definisi operasional variabel
Definisi opersional variabel adalah definisi terhadap variabel
berdasarkan konsep teori namun bersifat operasional agar variabel tersebut
dapat diukur atau bahkan dapat diuji baik oleh peneliti. Adapun definisi

operasional pada penelitian ini, dapat dilihat pada tabel 2.



Tabel 2

Definisi Operasional Variabel

No Variabel Definisi Alat ukur Cara ukur Hasil ukur Suﬁjlf
1. Status gizi Keadaan yang Timbangan Peneliti Nilai z-skor Interval

diakibatkan injak menimbang indeks  massa

oleh asupan zat digital berat badan tubuh  menurut

gizi dengan dengan anak dan umur anak.

kebutuhan zat ketelitian mengukur

gizi yang 0,1 kg dan  tinggi badan

diperlukan microtoise anak.

tubuh dan dengan

hasilnya dapat ketelitian

digambarkan 0,1 cm.

dengan

mengukur

indeks  massa

tubuh menurut

umur anak.

2. Gaya pola perilaku Daftar Memberikan Skor tertinggi  Ordinal

pengasuhan orangtua yang pernyataan responden dari jawaban
paling menurut daftar responden
menonjol atau skala likert  pernyataan tentang gaya
paling dominan berbentuk yang harus pengasuhan
dalam kuisioner dijawab. orangtua
mengasuh sejumlah terhadap
anaknya sehari- 40 sampel yang
hari yang dapat pernyataan. dikelompokkan
dinilai dengan menjadi :
skor tertinggi a. Demokratis
yang  didapat b. Otoriter
dari c. Permisif
pengkategorian d. Menarik
yang ada dalam diri
kuisioner gaya
pengasuhan
orangtua.

3. Perkembangan Tahap-tahapan Daftar Pengisian Skor yang Interval
adaptasi sosial kemampuan pernyataan jawaban oleh  diperolen  dari
anak anak dalam dalam peneliti jawaban  atas

menyesuaikan  bentuk berupatanda  pernyataan

diri dengan formulir + (positif) mengenai
lingkungan berjumlah dan — (negatif) perkembangan
sosialnya 67 item  mengenai adaptasi  sosial
sesuai tingkatan pernyataan.  kesesuaian anak.

umur anak, perkembangan

yang dapat




dinilai  dengan adaptasi sosial
Vineland Social anak.
Manurity Scale.

C. Hipotesis Penelitian

1.

Adanya hubungan status gizi dengan perkembangan adaptasi sosial anak di
Tanam Kanak-Kanak Kumara Shanti Sanur.
Adanya hubungan gaya pengasuhan orangtua dengan perkembangan

adaptasi sosial anak di Taman Kanak-Kanak Kumara Shanti Sanur.



