BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian perbedaan faktor usia dan tempat tinggal

pada kejadian diare dan ISPA di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati 1 yang

telah dilakukan, dapat diambil simpulan sebagai berikut :

1.

Penderita diare dan ISPA yang berusia 0 — 11 tahun memiliki jumlah
penderita yang paling tinggi yaitu sejumlah 44 orang dengan presentase 40 %.
Penderita diare dan ISPA yang tempat tinggalnya di kawasan pinggiran kota
memiliki jumlah yang paling tinggi yaitu sejumlah 64 orang dengan
presentase 58,2 %.

Kunjungan Ke UPTD Puskesmas Sukawati 1 penderita diare berjumlah 54
orang dengan presentase 49,1 % dan penderita ISPA sejumlah 56 orang
dengan presentase 50,9 % atau rasionya 1 ; 0,4.

Perbedaan usia dan tempat tinggal pada penderita diare dan ISPA tidak

signifikan.

Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan saran yang dapat diberikan

peneliti adalah sebagai berikut :

1.

Bagi petugas kesehatan agar dapat memberikan informasi atau penyuluhan
kepada masyarakat yang ada di wilayahnya terkait cara pencegahan,

penanganan dan penanggulangan penyakit diare dan ISPA.



2. Bagi masyarakat agar dapat lebih memahami faktor — faktor yang
menyebabkan terjadinya penyakit diare dan ISPA dan dapat menjaga
kesehatan dan menjaga kebersihan terutama lingkungan tempat tinggal, serta
melakukan tindakan pencegahan dengan seperti melakukan pengolahan
sampah dan limbah yang baik, memasak dan menyimpan makanan dengan
baik agar terhindar dari binatang, memasak air sebelum diminum, melakukan
kebiasaan membuka jendela setiap pagi agar terjadi pertukaran udara di
dalam rumah dan mencegah pertumbuhan bibit penyakit.

3. Bagi peneliti agar dapat melakukan penelitian dengan terjun langsung ke
masyarakat untuk dapat mengetahui secara langung keadaan dan faktor —
faktor penyebab diare dan ISPA yang diteliti.

4. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih mendalam

terkait faktor - faktor yang mempengaruhi diare dan ISPA.
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