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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS DENGAN DEFISIT NUTRISI DI RUANG OLEG  

RSUD MANGUSADA TAHUN 2018 

 

ABSTRAK 

 

Defisit nutrisi adalah salah satu diagnosa keperawatan yang paling banyak muncul 

pada Diabetes Melitus dimana terjadinya asupan nutrisi tidak mencukupi untuk 

memenuhi kebutuhan metabolisme. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan  pada pasien diabetes melitus dengan 

defisit nutrisi di Ruang Oleg RSUD Mangusada. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain studi kasus yang 

dilaksanakan pada bulan April 2018. Sampel yang digunakan adalah 2 orang yang 

memenuhi kriteria insklusi dan eksklusi. Instrumen yang digunakan adalah 

pedoman observasi dokumentasi. Hasil yang didapat meliputi pada pengkajian 3 

dari 12 pertanyaan yang digunakan sudah dikaji, pada diagnosa keperawatan 5 

dari 19 pertanyaan yang digunakan ditemukan, pada intervensi keperawatan 5 dari 

10 rencana yang digunakan ditemukan, pada implementasi dari 10 pertanyaan 

tidak ada satupun yang ditemukan sesuai, dan pada evaluasi dari 3 pertanyaan 

tidak ada satupun yang ditemukan sesuai dengan pedoman observasi yang 

digunakan. Diharapkan agar penelitian ini dapat dijadikan pedoman oleh RSUD 

Mangusada untuk merevisi standar asuhan keperawatan yang selama ini 

digunakan serta perumusan diagnosa menggunakan acuan Standar Diagnosis 

Keperawatan Indonesia. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus; Defisit Nutrisi; Asuhan Keperawatan  
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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN PATIENTS WITH DIABETES 

MELLITUS WITH DEFISIT NUTRITION AT OLEG WARD MANGUSADA 

HOSPITAL IN 2018 

 

ABSTRACT 

 

The defisit nutrition is the one of diagnose nursing the most comes up a lot in 

Diabetes Mellitus where the occurrence of nutritional intake insufficient to met 

the needs of metabolism. The purpose of this study is to describe of nursing care 

in patients with diabetes mellitus with defisit nutrition at Oleg Ward Mangusada 

Hospital in 2018. This stud make descriptive method by design a case study 

conducted in April 2018. Sample used by 2 a person who is criteria insklusi and 

exclusion. An instrument used by guidelines observation documentation. The 

result shown covering on assessment 3 of 12 questions used have examined, to 

diagnose nursing 5 of 19 questions used found, in nursing intervention 5 of 10 

plan used found, on implementation of 10 question no one found appropriate, and 

on the evaluation of 3 question no one found in accordance with the directive 

observation used. The management of nursing at Mangusada Hospital to revise 

the nursing care standard which have been used and the formulation of the result 

the diagnoses used by Indonesian Nursing Diagnosis Standard. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus; Deficit Nutrition; Nursing Care 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan Defisit 

Nutrisi di Ruang Oleg RSUD Mangusada Tahun 2018 

 

Oleh : Ni Made Dessy Wulandari (NIM : P07120015042) 

 

 Diabetes melitus adalah suatu keadaan yang diakibatkan karena 

kelainan heterogen yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa dalam darah 

atau yang disebut hiperglikemia (Brunner & Suddarth, 2013). Defisit nutrisi 

adalah asupan nutrisi yang tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan metabolisme 

(Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Gambaran Asuhan Keperawatan  Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan Defisit 

Nutrisi di Ruang Oleg RSUD Mangusada Tahun 2018. Metode yang digunakan 

peneliti adalah menggunakan penelitian deskriptif dengan desain studi kasus yang 

dilaksanakan pada bulan April 2018. Instrumen pengumpulan data yang 

digunakan pada penelitian ini adalah pedoman observasi dokumentasi. Pedoman 

observasi dokumentasi digunakan untuk mengumpulkan data dari pengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi asuhan keperawatan pada pasien 

diabetes melitus dengan defisit nutrisi.  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan pada 

pengkajian diruangan yang ditemukan sudah mengarah ke Standar Diagnosis 

Keperawatan Indonesia walaupun terdapat beberapa pertanyaan lagi yang 

seharusnya juga dikaji oleh perawat, pada diagnosa keperawatan menggunakan 

format perumusan diagnosa keperawatan PES (Problem, Etiology, Sign and 

Symptom), tetapi pada bagian etiology (E) terdapat perbedaan kalimat yang 

dimana mempunyai maksud yang sama, pada intervensi keperawatan yang 

terdapat dalam dokumen subyek pertama dan kedua adalah sama dan terdapat 

beberapa kalimat dalam intervensi yang terdapat pada SAK (Standar Asuhan 

Keperawatan) yang digunakan diruangan yang berbeda, tetapi memiliki maksud 

yang sama, pada implementasi keperawatan tidak ada satupun yang 

didokumentasikan, hanya terdapat kepalanya saja yaitu manajemen nutrisi 

sehingga tidak diketahui pada intervensi yang mana yang sudah dilakukan dan 

intervensi yang mana yang belum dilakukan, dan pada evaluasi di bagian 

objektive, diruangan hanya mencantumkan suhu, nadi dan tekanan darah pasien 
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dan pada bagian planning hanya mencantumkan lanjutkan intervensi tanpa 

mencantumkan intervensi mana saja yang perlu diulang kembali dan dalam kurun 

waktu berapa lama.  

Diharapkan agar penelitian ini dapat dijadikan pedoman oleh RSUD Mangusada 

untuk merevisi standar asuhan keperawatan yang selama ini digunakan serta 

perumusan diagnosa menggunakan acuan Standar Diagnosis Keperawatan 

Indonesia. 
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