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Lampiran 4 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN  TINGKAT  PENGETAHUAN TENTANG  

PERSONAL  HYGIENE  DENGAN  TIMBULNYA 

GEJALA PENYAKIT KULIT PADA PETUGAS  

PENGAKUT SAMPAH  

 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda (x) pada jawaban yang dianggap 

benar 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar 

DATA UMUM :  

1. No Responden  : 

2. Nama responden  : 

3. Alamat   : 

4. Umur Responden : 

5. Pendidikan   : (   ) SD 

  (   ) SMP 

  (   ) SMA 

6. Masa Kerja  : 

 

A. PENGATAHUAN 

1. Usaha yang dilakukan untuk menjaga kesehatan melalui kebersihan diri adalah ? 

a. Olahraga 

b. Membersihkan lingkungan rumah  

c. Mencuci tanga 

d. Memakan makanan bergizi 

2. Berikut ini merupakan bagian dari kebersihan bagian dari kebersihan diri yang paling 

tepat yaitu ? 

a. Olahraga, mandi dan menggunakan alat perlindungan diri  

b. Mandi, mengganti pakaian dan olahraga 

c. Olahraga, mencuci tangan dan menyikat gigi 

d. Mencuci tangan, memotong kuku dan menggunakan alat perlindungan diri 



 

3. Bagaimana cara mandi dengan benar ? 

a. Mandi menggunakan air, sabun, dibilas sampai bersih dan dikeringkan 

menggunakan handuk sendiri 

b. Mandi menggunakan air, sabum dan langusung menggunakan pakaian 

c. Mandi menggunakan air, sabun, dibilas sampai bersih dan dikeringkan 

dengan menggunakan handuk yang digunakan bersama pasangan 

d. Mandi menggunakan air dan dikeringkan menggunakan handuk sendiri 

4. Berapa kali minimal mandi dilakukan untuk menjaga kebersihan tubuh ? 

a. 4 kali 

b. 3 kali 

c. 2 kali 

d. 1 kali 

5. Berikut ini yang paling tepat dari mencuci tangan adalah ? 

a. Mencuci tangan dengan air pada cobek 

b. Mencuci tangan dengan sabun 

c. Mencuci tangan pada air mengalir 

d. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

6. Apakah tujuan dari mencuci tangan yang paling tepat ? 

a. Agar tangan halus 

b. Agar tangan wangi 

c. Agar tangan bersih dan menurunkan penularan penyakit 

d. Semua jawaban diatas benar 

7. Berapa kali mencuci rambut/keramas untuk menjaga rambut tetap bersih ? 

a. 1 kali dalam sebulan  

b. 2 kali dalam setahun 

c. 2 kali dalam seminggu 

d. Setiap hari 

8. Untuk menjaga kebersihan rambut sebaiknya mencuci rambut menggunakan? 

a. Sabun mandi 

b. Shampo 

c. Air bersih 

d. Tidak menggunakan apa-apa 



 

9. Berapa kali sebaiknya kuku dipotong ? 

a. Dua minggu sekali 

b. Tiga minggu sekali 

c. Satu minggu sekali 

d. Sebulan sekali 

10. Bagaimana cara yang tepat merawat pakaian kerja yang benar setelah selesai 

digunakan ? 

a. Langsung dijemur dibawah sinar matahari 

b. Dicuci dengan air lalu dijemur dibawah sinar matahri 

c. Dicuci dengan air mengalir menggunakan detergen dan dijemur dibawah 

sinar matahari 

d. Jawaban a dan c benar 

11. Pakaian kerja sebaiknya diganti dalam waktu ? 

a. 2 kali digunakan 

b. 3 kali digunakan 

c. 4 kali digunakan 

d. Seminggu digunakan 

12. Apakah fungsi dari alat perlindungan diri yang paling tepat ? 

a. Agar badan bersih 

b. Agar terhindar dari kecelakaan kerja 

c. Sebagai pelengkap saja 

d. Jawaban b dan c benar 

13. Alat perlindungan diri untuk menyaring udara saat bernafas dan menghindari 

wajah  dari kotoran yaitu ? 

a. Sarung tangan 

b. Baju  

c. Topi 

d. Masker  

14. Alat perlindungan diri yang melindungi kulit kaki pada saat mengangkut 

sampah adalah ? 

a. Sepatu kets 

b. Sepatu boot 



 

c. Sepatu olahraga 

d. Semua jawaban benar 

15. Alat yang digunakan untuk melindungi tangan dari bakteri saat mengangkut 

sampah disebut ? 

a. Topi 

b. Plastik 

c. Sarung tangan 

d. Semua jawaban benar 

 

B. GEJALA PENYAKIT KULIT  

No. Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah kulit anda terasa gatal-gatal ?   

2. Apakah rasa gatal sering timbul   

3. apakah terdapat bercak-bercak kemerahan pada 

kulit ? 

  

4. Apakah ada kemerahan pada kulit ?   

5. Apakah kemerahan disertai rasa pamas atau 

terbakar ? 

  

6. Apakah terdapat bentol-bentol pada kulit ?   

7. Apakah kulit mengelupas ?   

8. Apakah kulit bersisik ?   
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DATA REKAPAN KARAKTERISTIK RESPONDEN 

  Karakteristik 

No 

Responden 

Umur 

(Th) Pendidikan 

Masa 

Kerja 

(Th) 

Riwayat 

Penyakit 

Kulit Pengetahuan 

Gejala Penyakit 

Kulit 

1 2 3 4 5 6 7 

1 45 SMA 9 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

2 44 SMA 3 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

3 38 SMA 1 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

4 39 SMA 3 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

5 48 SMP 6 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

6 50 SD 15 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

7 48 SMP 6 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

8 58 SMA 10 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

9 55 SMA 8 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

10 45 SMP 4 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

11 47 SMP 4 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

12 27 SD 10 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

13 21 SD 4 
Tidak Ada 

Sedang Timbul Gejala 

14 41 SMA 11 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

15 55 SMP 7 
Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

16 43 SD 3 
Tidak Ada 

Sedang Timbul Gejala 

17 53 SMA 7 
Tidak Ada 

Sedang Timbul Gejala 

18 55 SMP 2 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

19 45 SMA 4 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

20 32 SMP 2 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

21 33 SMP 9 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 



 

1 2 3 4 
5 

6 7 

22 51 SMP 8 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

23 29 SD 7 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

24 33 SMP 5 
Ada 

Sedang Timbul Gejala 

25 25 SD 4 
Tidak Ada 

Sedang Timbul Gejala 

26 57 SMP 10 
Tidak Ada 

Sedang Timbul Gejala 

27 50 SMP 17 
Tidak Ada 

Sedang Timbul Gejala 

28 37 SMA 6 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

29 49 SMA 3 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

30 45 SMA 16 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

31 37 SMP 3 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

32 40 SMA 6 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

33 45 SMA 5 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

34 54 SMP 7 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

35 56 SMA 5 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

36 56 SD 18 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

37 57 SD 12 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

38 45 SMP 13 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

39 40 SMP 10 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

40 33 SD 11 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

41 27 SMA 5 
Tidak Ada 

Buruk Tidak Timbul Gejala 

42 46 SMP 20 
Ada 

Buruk Tidak Timbul Gejala 

43 54 SMA 14 
Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

44 53 SMA 13 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

45 50 SMP 15 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 

46 41 SMA 10 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

47 44 SMP 12 
Tidak Ada 

Baik Timbul Gejala 

48 50 SMA 12 
Ada 

Buruk Timbul Gejala 



 

1 2 3 4 
5 

6 7 

49 35 SMP 5 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

50 35 SMA 9 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

51 37 SMA 6 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

52 55 SMA 8 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

53 39 SMA 2 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

54 38 SMA 6 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

55 45 SMA 3 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

56 49 SMA 9 
Tidak Ada 

Buruk Tidak Timbul Gejala 

57 58 SMA 4 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

58 45 SD 19 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

59 41 SD 8 
Ada 

Buruk Tidak Timbul Gejala 

60 53 SD 18 
Ada 

Buruk Tidak Timbul Gejala 

61 30 SMA 10 
Tidak Ada 

Baik Tidak Timbul Gejala 

62 39 SMA 8 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

63 44 SMP 12 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

64 33 SMP 9 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

65 34 SD 10 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

66 33 SMA 10 
Tidak Ada 

Sedang Tidak Timbul Gejala 

67 43 SD 13 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

68 45 SMP 15 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

69 44 SMP 13 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 

70 45 SD 13 
Tidak Ada 

Buruk Timbul Gejala 
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DATA HASIL UJI STATISTIK 

 
 

Statistics 

 No. 

Responden 

Umur 

Responden 

Pendidikan 

Responden 

Masa Kerja 

Responden 

Pengetahua

n Petugas 

Gejala 

Penyakit 

Kulit 

N 
Valid 70 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

Pengetahuan Petugas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 9 12,9 12,9 12,9 

Buruk 38 54,3 54,3 67,1 

Sedang 23 32,8 32,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 
 

 

 

Gejala Penyakit Kulit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Timbul Geja 29 41,4 41,4 41,4 

Timbul Gejala 41 58,6 58,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Masa Kerja Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 - 5 Tahun 21 30,0 30,0 30,0 

6 - 10 Tahun 28 40,0 40,0 70,0 

11 - 15 Tahun 15 21,4 21,4 91,4 

16 - 20 Tahun 6 8,6 8,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Riwayat Penyakit Kulit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ada 17 24,3 24,3 24,3 

Tidak Ada 53 75,7 75,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 15 21,4 21,4 21,4 

SMA 31 44,3 44,3 65,7 

SMP 24 34,3 34,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21 - 30 Tahun 6 8,6 8,6 8,6 

31 - 40 Tahun 19 27,1 27,1 35,7 

41 - 50 Tahun 29 41,4 41,4 77,1 

51 - 60 Tahun 16 22,9 22,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  



 

 

 

Umur Responden * Gejala Penyakit Kulit Crosstabulation 

Count   

 Gejala Penyakit Kulit Total 

Tidak Timbul 

Geja 

Timbul Gejala 

Umur 

21 - 30 Tahun 3 3 6 

31 - 40 Tahun 7 12 19 

41 - 50 Tahun 12 17 29 

51 - 60 Tahun 7 9 16 

Total 29 41 70 

 
 

 

 

Masa Kerja Responden* Gejala Penyakit Kulit Crosstabulation 

Count   

 Gejala Penyakit Kulit Total 

Tidak Timbul 

Geja 

Timbul Gejala 

Masa Kerja 

1 - 5 Tahun 9 12 21 

6 - 10 Tahun 13 15 28 

11 - 15 Tahun 5 10 15 

16 - 20 Tahun 2 4 6 

Total 29 41 70 

 

 
 

Pendidikan Terakhir Responden * Gejala Penyakit Kulit Crosstabulation 

Count   

 Gejala Penyakit Kulit Total 

Tidak Timbul 

Geja 

Timbul Gejala 

Pendidikan Responden 

SD 5 10 15 

SMA 16 15 31 

SMP 8 16 24 

Total 29 41 70 

 

 

 



 

 

 

Pengetahuan Petugas * Gejala Penyakit Kulit Crosstabulation 

 Gejala Penyakit Kulit Total 

Tidak Timbul 

Gejala 

Timbul 

Gejala 

Pengetahuan 

Petugas 

Baik 

Count 

% within Pengetahuan 

Petugas 

8 

88,9% 

1 

11,1% 

9 

100,0% 

Buruk 

Count 

% within Pengetahuan 

Petugas 

5 

13,2% 

33 

86,8% 

38 

100,0% 

Sedang 

Count 

% within Pengetahuan 

Petugas 

16 

69,6% 

7 

30,4% 

23 

100,0% 

Total 

Count 

% within Pengetahuan 

Petugas 

29 

41,4% 

41 

58,6% 

70 

100,0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28,374
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 30,834 2 ,000 

N of Valid Cases 70   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3,73. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,537 ,000 

N of Valid Cases 70  
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DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

Wawancara Menggunakan Kuisioner Pada Petugas Pengangkut Sampah 

 

 

Pengamatan Gejala Penyakit Kulit Pada Petugas Pengangkut Sampah 


