
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Tingkat pengetahuan petugas pengangkut sampah TPST di wilayah 

Kabupaten Badung yang baik sebanyak  9 orang (12,9%), tingkat 

pengetahuan sedang sebanyak 23 orang (32,8%), dan tingkat pengetahuan 

buruk sebanyak 38 orang (54,3%). 

2. Petugas pengangkut sampah TPST di wilayah Kabupaten Badung yang 

mengalami gejala penyakit kulit sebanyak 41 orang (58,6%) dan yang 

mengalami tidak timbul gejala penyakit kulit sebanyak 29 orang (41,4%). 

Gejala penyakit kulit paling sering dialami oleh petugas pengangkut sampah 

TPST di wilayah Kabupaten Badung adalah gatal-gatal pada kulit, bercak-

bercak merah pada kulit , kulit kemerahan ,bentol-bentol pada kulit, kulit 

mengelupas, dan kulit bersisik.  

3. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan mengenai personal 

hygiene dengan timbul gejala penyakit kulit (nilai p = 0,000 < ɑ (0,05) tingkat 

hubungan sedang (CC = 0,537) pada petugas pengangkut sampah.  

 

 

 

 

 

 



 

64 
 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka saran yang dapat disampaikan yaitu: 

1. Bagi petugas pengangkut sampah 

Diharapkan kepada petugas pengangkut sampah untuk meningkatkan 

wawasan pengetahuan mengenai personal hygiene dalam mencegah terjadinya 

gejala penyakit kulit. Tingkat pengetahuan personal hygiene pada petugas 

pengangkut dapat ditingkatkan dengan kebersihan diri seperti, menjaga 

kebersihan kulit, kebersihan rambut, dan kebersihan tangan, kaki, kuku, menjaga 

merawat pakaian kerja dan menggunakan APD yang lengkap. 

2. Bagi masing-masing TPST di wilayah Kabupaten Badung 

Mengadakan penyuluhan dan memasang spanduk atau poster tentang 

personal hygine di masing-masing TPST setempat agar petugas bisa setiap saat 

melihat spanduk atau poster tersebut dan bisa langsung melakukannya. Masing-

masing TPST selalu menyediakan APD yang lengkap untuk para petugas 

pengangkut sampah.  

 


