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THE INFLUENCE  APPLICATION OF FOCUS GROUP 

DISCUSSION METHOD AND GAME SIMULATION ON THE 

LEV  OF ATTITUDE KNOWLEDGE AND BEHAVIOR                                                        

OF WASTE MANAGEMENT IN THE PRIVATE  
VOCATIONAL SCHOOL 

 

Study Conducted in the Work Area of the UPTD Kesmas 

Sukawati I 

Gianyar Regency in 2020 
 

ABTRACT  

 

 Waste is defined as something that is not used, not liked or something 
thrown away, which comes from human activities and does not occur by itself 
Health promotion method with Focus Group Discussion (FGD) or focus group 

discussion is the acquisition of data or information from a respondent's interaction 
based on the results of discussion in a group that focuses on solving certain 

problems and the simulation game method is a combination of role play with 
group discussion. Studies that have been conducted at Saraswati Sukawati and  
PGRI 7 Guwang junior high school for education on waste management problems 

have never been given. Purpose of this study was to determine the effect of 
application Focus Group Discussion method and simulation games about waste 

management in schools. on the level of knowledge, attitudes, and behavior 
students with pre-experimental research methods with the One Group Pre test 
Posttest Design. The results of the study using paired t-test were obtained by sig 

(2-tailed) (0,000) <α (0.05). Saraswati Sukawati and Guwang 7 PGRI junior high 
school. And it is recommended to create a waste management program that can 

involve students, review health promotion methods, and input for the next health 
promotion program maker 
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ABSTRAK 

Sampah diartikan sebagai sesuatu yang tidak digunakan, tidak terpakai, 

tidak disenangi atau sesuatu yang dibuang, yang berasal dari kegiatan manusia 
dan tidak terjadi dengan sendirinya Metode promosi kesehatan dengan Focus 
Group Discussion (FGD) atau diskusi kelompok terfokus merupakan perolehan 

data atau informasi dari suatu interaksi responden berdasarkan hasil diskusi dalam 
suatu kelompok yang berfokus untuk menyelesaikan permasalahan tertentu dan 

metode permainan simulasi adalah gabungan antara role play dengan diskusi 
kelompok. Studi yang telah dilakukan di SMP Saraswati Sukawati dan SMP PGRI 
7 Guwang untuk edukasi tentang permasalahan pengelolaan sampah belum pernah 

diberikan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pengaplikasian 
metode Focus Group Discussion dan permainan simulasi tentang pengelolaan 

sampah di sekolah. terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku siswa  
dengan metode penelitian pra-eksperimen dengan rancangan One Group Pretest 
Posttest Design. Hasil penelitian menggunakan uji paired t-test diperoleh sig (2-

tailed) (0,000) < α (0,05) Jadi dapat simpulkan bahwa pengaruh pengaplikasian 
metode focus group discussion dan permainan simulasi tentang pengelolaan 

sampah dapat meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku siswa SMP 
Saraswati Sukawati dan SMP PGRI 7 Guwang. Dan disarankan untuk membuat 
program pengelolaan sampah yang dapat melibatkan siswa, mengkaji kembali 

metode promosi kesehatan, dan masukan untuk pembuat program promkes 
selanjutnya 

Kata Kunci : Promosi Kesehatan,  Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 
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Sampah diartikan sebagai sesuatu yang tidak digunakan, tidak terpakai, 

tidak disenangi atau sesuatu yang dibuang, yang berasal dari kegiatan manusia 

dan tidak terjadi dengan sendirinya. Masalah sampah berkaitan erat dengan 

dengan pola hidup serta budaya masyarakat itu sendiri. Oleh karena itu 

penanggulangan sampah bukan hanya urusan pemerintah semata akan tetapi 

penanganannya membutuhkan partisipasi masyarakat secara luas. Promosi 

kesehatan merupakan upaya terkait memampukan, memberdayakan dan 

memandirikan masyarakat agar dapat meningkatkan taraf kesehatannya baik 

kesehatan diri sendiri maupun kesehatan lingkungan sekitar,  promosi kesehatan 

dapat tercapai dengan adanya kerja sama antara lembaga pendidikan serta 

lingkungan sekitar untuk meningkatkan kemandirian dan memberdayakan 

masyarakat dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.  

Focus Group Discussion (FGD) metode yang mengandalkan perolehan 

data atau informasi dari suatu interaksi informan atau responden berdasarkan hasil 

diskusi dalam suatu kelompok yang berfokus untuk melakukan bahasan dalam 

menyelesaikan permasalahan tertentu. Metode permainan simulasi  merupakan 

gabungan antara role play dengan diskusi kelompok. Pesan-pesan kesehatan 

disajikan dalam beberapa bentuk permainan seperti monopoli. Cara 

memainkannya persis seperti bermain monopoli, dengan menggunakan dadu, gaco 

(petunjuk arah), selain beberan atau papan main. Beberapa orang menjadi pemain 
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dan sebagain lain berperan sebagai narasumber. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal 23 

hingga 24 Agustus 2019, peneliti telah melakukan wawancara terhadap pihak 

SMP Saraswati Sukawati dan SMP PGRI Gianyar 7 yang dimana termasuk 

wilayah kerja UPT Kesmas Sukawati 1. Pihak sekolah mengatakan untuk edukasi 

tentang permasalahan pengelolaan sampah belum pernah diberikan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pengaplikasian metode Focus Group 

Discussion dan permainan simulasi tentang pengelolaan sampah pada siswa 

disekolah terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku. Menggunakan 

metode penelitian pra-eksperimen dengan rancangan One Group Pretest Posttest 

Design. Pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh semua anggota 

populasi dijadikan sampel dengan jumlah 66 responden. Hasil penelitian 

menggunakan uji paired t-test diperoleh nilai sig (2-tailed) (0,000) < alpha (0,05) 

maka dapat simpulkan bahwa pengaruh pengaplikasian metode focus group 

discussion dan permainan simulasi tentang pengelolaan sampah dapat 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku siswa SMP Saraswati Sukawati 

dan SMP PGRI 7 Guwang. . serta disarankan untuk membuat program 

pengelolaan sampah yang dapat melibatkan siswa, mengkaji kembali metode 

promosi kesehatan, dan masukan untuk pembuat program promkes selanjutnya 

Daftar Bacaan  : 28 bacaan (tahun 2008 – tahun 2019) 
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