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THE IMAGE OF THE  KNOWLEDGE ATTITUDE  AND THE ACTIONS OF 

THE MIDWIFE ABOUT THE MEDICAL TRASH PROCESSING 

 ON THE INDEPENDENT  MIDWIFE`S WORK ARE OF 

  REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT 

 PUBLIC HEALTH CENTER ONE 

 NEGARA ON 2020 

 

ABSTRACT 

 Broadly speaking, medical waste generated by health care facilities both 

hospitals, health centers, or other facilities. One of the health services that 

produce medical waste is the midwife's independent practice. The purpose of this 

study was to determine the level of knowledge of midwives' attitudes and actions 

regarding medical waste management in the midwife's independent practice in the 

work area of the regional technical implementation unit Puskesmas I Negara, 

Negara District, Jembrana Regency. This type of research is classified as 

descriptive research with survey and observation methods. The number of 

respondents was 15 people. The results of this study, of 15 respondents 73,33% 

had a good level of knowledge, 66,67% had a good attitude, 60,00% took 

adequate action on the management of medical waste. The midwife's independent 

practice is expected to carry out medical waste management according to 

Permenkes No. 7 of 2019, namely activities that include collection, transportation, 

management and stockpiling of medical waste. 

 

Keywords: knowledge, attitude, actions, management of medical waste 

 
 



vi 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN 

BIDAN TENTANG PENGELOLAAN SAMPAH MEDIS PADA 

PRAKTEK MANDIRI BIDAN DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS I NEGARA 

TAHUN 2020 

ABSTRAK 

 Secara garis besar sampah medis di hasilkan oleh sarana pelayanan 

kesehatan baik rumah sakit, puskesmas, atau sarana lain. Salah satu pelayanan 

kesehatan yang menghasilkan sampah medis yaitu praktek mandiri bidan. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan sikap dan 

tindakan bidan tentang pengelolaan sampah medis pada praktek mandiri bidan di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas I Negara, Kecamatan Negara, Kabupaten 

Jembrana. Jenis penelitian ini tergolong penelitian deskritif dengan metode survei 

dan observasi. Jumlah responden sebanyak 15 orang. Berdasarkan  hasil penelitian 

di dapatkan hasil dari 15 orang reponden 73,33% memiliki tingkat pengetahuan 

baik, 66,67% memiliki sikap baik, 60,00% melakukan tindakan cukup terhadap 

pengelolaan sampah medis. Praktek mandiri bidan di harapkan melaksanakan 

pengelolaan sampah medis sesuai Permenkes No 7 tahun 2019 yaitu kegiatan 

yang mencakup pengumpulan, pengangkutan, pengelolaan dan penimbunan 

sampah medis. 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, tindakan, pengelolaan sampah medis 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN BIDAN 

TENTANG PENGELOLAAN SAMPAH MEDIS PADA PRAKTEK MANDIRI 

BIDAN DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS I NEGARA 

TAHUN 2020 

 

OLEH : I. GST. PT. NGR. ANJASMARA. P 

NIM : P07133017010 

 Diera globalisasi sekarang kebutuhan akan kesehatan semakin meningkat 

juga sama halnya dengan kesehatan pada lingkungan. Di perkotaan maupun di 

pedesaan banyak terdapat jenis sampah, salah satunya sampah medis. Sampah 

medis merupakan hasil buangan dari kegiatan pelayanan kesehatan yang dapat 

mencemari lingkungan dan menimbulkan resiko penyakit. Secara garis besar 

sampah medis yang dihasilkan sarana pelayanan kesehatan baik rumah sakit, 

puskesmas atau sarana lain terdiri dari sampah yang diproduksi dari beberapa 

tindakan seperti hasil suatu diagnosis pengujian biologis, hasil benda tajam atau 

buangan sampah suatau kegiatan. Salah satu pelayanan kesehatan yang 

menghasilkan sampah medis yaitu praktek mandiri bidan. 

 Sampah medis akan sangat berbahaya apabila tidak ditangani sesuai 

dengan prinsip pengelolaan sampah medis rumah sakit yang memenuhi syarat. 

Petugas bidan praktek dan masyarakat sekitar yang berisiko terkena penyakit dan 

tertular penyakit. Sampah medis pada praktek mandiri bidan dapat berupa perban 

bekas, jarum suntik, alat injeksi, ampul bekas imunisasi, masker, dan benda-benda 

tajam lainnya. Dampak buruk yang akan terjadi apabila pengelolaan sampah 

medis kurang baik yaitu dapat menimbulkan berbagai macam infeksi penyakit 

yang ditularkan melalui vektor penyakit seperti serangga dan binatang pengerat, 

maupu akibat kontak langsung dengan sampah medis, selai itu juga dapat 

menimbulkan dampak buruk dengan lingkungan. 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan sikap dan tindakan bidan tentang pengelolaan sampah medis 

pada praktek mandiri bidan di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Negara. 

Penelitian ini bersifat deskriptif yaitu untuk mengetahuai gambaran tingkat 

pengetahuan sikap dan tindakan bidan tentang pengelolaan sampah medis pada 
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praktek mandiri bidan di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Negara. Penelitian 

dilakukan dengan metode kuesioner dan observasi. 

 Berdasarkan hasil penelitian 15 orang responden 73,33% (11 orang)  

tingkat pengetahuannya tergolong baik, 66,67% (10 orang) sikapnya tergolong 

baik, 60,00% (9 orang) melakukan tindakan yang cukup .  

 Diharapkan agar praktek mandiri bidan melakukan pengelolaan sampah 

medis yang memenuhi syarat kesehatan sebelum nantinya dibuang ke lingkungan 

namun dengan ketentuan  sampah medis sudah tidak berbahaya lagi bagi manusia 

dan lingkungan salah satunya dengan insenerator bila memungkinkan atau dapat 

bekerja sama dengan instansi atau pihak swasta lainnya yang memiliki jasa 

pelayanan pengelolaan sampah medis dan mempunyai insenerator yang 

memenuhi persyaratan sesuai Permenkes yang aman bagi kesehatan masyarakat 

dan lingkungan sekitar. 
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