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PHYSICAL QUALITY REVIEW AND AIR MICROBIOLOGY 

IN CENTRAL SURGICAL INSTALLATION ROOM  

OF THERSUD IN KLUNGKUNG REGENCY  

IN YEAR OF 2018 

 

 

ABSTRACT 

Installation of Central Surgery RSUD Klungkung provides emergency 

elective services that have two operating rooms. The average patient who 

performed the surgery in May was 197 patients. The type of research is 

descriptive ie observing the direct object and compare the results with 

Kepmenkes. 1204 / Menkes / SK / X / 2004 on Health Requirements for Hospital 

Environment. This study aims to determine the quality of room temperature, air 

humidity, and airborne germs in the Installation Room of Central Surgery RSUD 

Klungkung Regency. The results obtained that the air temperature in the room OK 

1 was eligible but the air humidity and air germs were not eligible. Room 

temperature and air humidity in room OK 2 were eligible but air germs was not 

eligible accordance with applicable requirements. To improve air quality in terms 

both of physical and airborne microbiology in the operating room of Central 

Surgery Installation of RSUD Klungkung Regency, the authors suggested to those 

responsible for facilities and facilities in the operating room to immediately repair 

damaged facilities or facilities in the operating room and to employees in the 

Central Surgery Installation room so as not to get too frequent in and out of the 

operating room so that the room remains sterile and that after surgery and after 

disinfection of each operating room, the entrance doors of each operating room 

should always be closed tightly. 

 

Keywords: air germs, room temperature, humidity, operating room 
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TINJAUAN KUALITAS FISIK DAN MIKROBIOLOGI UDARA  

DI RUANG INSTALASI BEDAH SENTRAL RSUD  

KABUPATEN KLUNGKUNGTAHUN 2018 
 

 

ABSTRAK 

Instalasi Bedah Sentral RSUD Klungkung memberikan pelayanan elektif 

emergency yang memiliki dua ruang operasi. Rata-rata pasien yang melakukan 

operasi pada bulan Mei sebanyak 197 pasien. Jenis penelitian bersifat deskriptif 

yaitu mengamati objek langsung dan membandingkan hasil dengan Kepmenkes 

No. 1204/Menkes/SK/X/2004 tentang Persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah 

Sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas suhu ruangan, 

kelembaban udara, dan kuman udara di ruang Instalasi Bedah Sentral RSUD 

Kabupaten Klungkung. Hasil penelitian yang diperoleh yakni suhu udara di ruang 

OK 1 memenuhi syarat namun kelembaban udara dan kuman udara tidak 

memenuhi syarat. Suhu ruangan dan kelembaban udara di ruang OK 2 telah 

memenuhi syarat namun kuman udara tidak memenuhi syarat sesuai dengan 

persyaratan yang berlaku. Untuk meningkatkan kualitas udara baik dari segi fisik 

dan mikrobiologi udara di ruang operasi Instalasi Bedah Sentral RSUD Kabupaten 

Klungkung, penulis menyarankan kepada pihak yang bertanggung jawab terhadap 

sarana dan fasilitas di ruang operasi agar segera memperbaiki sarana atau fasilitas 

yang rusak di ruang operasi dan kepada karyawan/pegawai di ruang Instalasi 

Bedah Sentral agar tidak terlalu sering keluar-masuk ruang operasi sehingga 

ruangan tersebut tetap steril dan supaya setelah dilakukannya tindakan operasi 

maupun setelah dilakukan tindakan desinfeksi terhadap masing-masing ruang 

operasi, pintu keluar masuk masing-masing ruang operasi harus selalu ditutup 

rapat. 

 

Kata kunci: kuman udara, suhu ruangan, kelembaban udara, ruang operasi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Tinjauan Kualitas Fisik dan Mikrobiologi Udara di Ruang Instalasi Bedah  

Sentral RSUD Kabupaten Klungkung Tahun 2018 

 

Oleh: Komang Tri Utami (NIM: P07133015031) 

 

Ruang operasi/OK merupakan salah satu ruangan di rumah sakit yang 

berpotensi menularkan infeksi dari dan ke penderita karena di ruangan ini terjadi 

pemajanan jaringan tubuh. Ruang operasi/OK yang kurang terjaga keseptisannya 

akan berdampak pada infeksi luka operasi pada pasien yang bisa diketahui pasca 

operasi. Persyaratan mengenai ruang operasi telah diatur dalam Kepmenkes No. 

1204/Menkes/SK/X/2004 tentang Persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah 

Sakit. Ruang operasi Instalasi Bedah Sentral (IBS) RSUD Kabupaten Klungkung 

merupakan salah satu ruang operasi yang angka kuman udaranya melebihi baku 

mutu dimana data awal hasil pemeriksaan kuman udara pada bulan Mei 2017 di 

ruang OK 1 sebesar 287,5 CFU/m³ dan ruang OK 2 sebesar 275 CFU/m³.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas fisik udara yang meliputi 

suhu ruangan dan kelembaban udara, dan kualitas mikrobiologi udara yang 

meliputi kuman udara di ruang IBS RSUD Kabupaten Klungkung. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif yakni mengamati suatu 

objek, melakukan pengukuran dan dilanjutkan dengan membandingkan hasil 

pengukuran dengan peraturan yang berlaku, dimana pengukuran hanya dilakukan 

satu kali tanpa pengulangan.  

Hasil penelitian yang diperoleh yakni suhu udara di ruang OK 1 memenuhi 

syarat namun kelembaban udara dan kuman udara tidak memenuhi syarat. Suhu 

ruangan dan kelembaban udara di ruang OK 2 telah memenuhi syarat namun 

kuman udara tidak memenuhi syarat sesuai dengan Kepmenkes No. 

1204/Menkes/SK/X/2004 tentang Persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah 

Sakit. Hasil pemeriksaan kuman udara yang melebihi baku mutu kemungkinan 

disebabkan oleh sirkulasi udara di ruang operasi yang kurang baik dan perilaku 
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karyawan/petugas medis terlalu sering keluar masuk ruang OK sehingga udara di 

ruang OK terkontaminasi oleh udara luar ruang OK. 

Berdasarkan hasil yang telah diperoleh, untuk meningkatkan kualitas 

udara baik dari segi fisik dan mikrobiologi udara di ruang operasi Instalasi Bedah 

Sentral RSUD Kabupaten Klungkung, penulis menyarankan kepada pihak yang 

bertanggung jawab terhadap sarana dan fasilitas di ruang operasi agar segera 

memperbaiki sarana atau fasilitas yang rusak di ruang operasi dan kepada 

karyawan/pegawai di ruang Instalasi Bedah Sentral agar tidak terlalu sering 

keluar-masuk ruang operasi sehingga ruangan tersebut tetap steril dan supaya 

setelah dilakukannya tindakan operasi maupun setelah dilakukan tindakan 

desinfeksi terhadap masing-masing ruang operasi, pintu keluar masuk masing-

masing ruang operasi harus selalu ditutup rapat sehingga tidak memungkinkan 

terjadinya kontaminan udara dari luar ruangan operasi.  

 

Daftar bacaan: 25 bacaan (tahun 2002 s/d tahun 2018) 
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