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LEMBAR PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Selalu berucap syukur dalam setiap langkah, niscaya 

akan ada keberhasilan dalam sebuah kegagalan. 

 

 

 

      Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk orang-orang yang memiliki 

peran penting dalam hidup terutama untuk kedua orang tua saya, keluarga, sahabat 

dan teman-teman yang selalu mendukung, memberi motivasi dan semangat bagi 

hidup saya. Tidak lupa juga untuk seluruh dosen Poltekkes Denpasar dan khususnya 

pembimbing yang banyak membantu dan memberikan masukkan dalam 

penyusunan karya tulis ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KNOWLEDGE ATTITUDES AND BEHAVIOUR OF VISITOR IN 

WASTE MANAGEMENT AT MERTASARI BEACH 2020 

 

ABSTRACT 

 

Garbage is one that affects beach tourism, the problem of cleanliness of garbage 

seems to be an important problem that must be addressed at the beach. The impact 

of waste on the environment on the beach can kill coral reefs, marine life, and 

humans. The condition of the beach tourism environment polluted by garbage will 

reduce the attractiveness of tourists to visit the beach because it seems dirty The 

purpose of this study was to determine the knowledge, attitudes and behavior of 

visitors in waste management at Mertasari beach in 2020. This study used a 

descriptive method with data collection techniques with questionnaire sheets. The 

results of the study of visitor's knowledge showed that 28 people (35%) had poor 

knowledge in waste management, 22 people (27.5%) had negative attitudes towards 

waste management and 28 (35%) had poor behavior. good in waste management. 

It is recommended that the manager of Mertasari Beach be expected to collaborate 

with community leaders to conduct training on waste management, make 

regulations regarding sanctions if littering.As well as puskesmas and BUMDES in 

supervision and monitoring, providing health counseling by providing information 

on waste management by using leaflets , while BUMDES facilitates all needs in an 

effort to increase knowledge on how to manage waste such as adequate landfills. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Waste Management 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU 

PENGUNJUNG DALAM PENGELOLAAN SAMPAH  

DI PANTAI MERTASARI 

TAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

 

Sampah menjadi salah satu yang mempengaruhi pariwisata pantai, permasalah 

kebersihan sampah seakan menjadi masalah penting yang harus ditangani di Pantai. 

Dampak sampah pada lingkungan di pantai dapat membunuh terumbu karang, biota 

laut, serta manusia. Kondisi lingkungan pariwisata pantai yang tercemar oleh 

sampah akan mengurangi daya tarik wisatawan untuk berkunjung ke pantai tersebut 

karena terkesan kotor Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengetahuan, 

sikap dan perilaku pengunjung dalam pengelolaan sampah di pantai Mertasari 

Tahun 2020. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data dengan lembar kuesioner. Hasil penelitian terhadap pengetahuan 

pengunjung didapatkan hasil sebanyak 28 orang (35%) memiliki pengetahuan yang 

kurang baik dalam pengelolaan sampah, sebanyak 22 orang (27,5%) memiliki sikap 

yang negatif terhadap pengelolaan sampah dan sebanyak 28 (35%) memiliki 

perilaku yang kurang baik dalam pengelolaan sampah. Disarankan diharapkan 

pengelola Pantai Mertasari bekerjasama dengan tokoh masyarakat melakukan 

pelatihan-pelatihan tentang pengelolaan sampah, membuat peraturan mengenai 

sanksi jika membuang sampah sembarangan. Serta puskesmas dan BUMDES 

dalam pengawasan dan pemantauan, memberikan penyulahan kesehatan dengan 

memberikan informasi tentang pengelolaan sampah dengan menggunnakan leaflet, 

sedangkan BUMDES memfasilitasi seluruh kebutuhan dalam upaya peningkatan 

pengetahuan cara pengelolaan sampah seperti tempat pembuangan sampah yang 

cukup. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Pengelolaan Sampah 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU 

PENGUNJUNG DALAM PENGELOLAAN SAMPAH 

DI PANTAI MERTASARI 

                                       TAHUN 2020 
 

Oleh : Ayu Intan Sari 

Sampah menjadi salah satu yang mempengaruhi pariwisata pantai, 

permasalahan kebersihan sampah seakan menjadi masalah penting yang harus 

ditangani di Pantai. Selain mencemari lingkungan pantai, kenyamanan wisatawan 

akan sangat tidak baik sehingga mengurangi minat wisatawan akan datang lagi ke 

pantai. Dampak pencemaran sampah di pantai akan berdampak pada konteks 

global, karena Indonesia merupakan negara kepulauan dengan dikelilingi laut yang 

sebagian tercemar oleh sampah dari aktifitas manusia yang tentunya akan berakibat 

pada perairan air laut yang berdampak langsung pada laut samudera dunia yang 

secara global dengan secara langsung akan ikut tercemar. Berdasarkan hasil survei 

pendahuluan di pantai Mertasari sebanyak 35 responden dari 300 populasi, 

diantaranya 16 responden (46%) yang mengetahui apa dampak membuang sampah 

sembarangan, 19 responden (54%) yang meninggalkan sampahnya begitu saja. 

Pengetahuan yang dimiliki pengunjung tidak digunakan dengan sebagaimana 

mestinya, yang mempengaruhi sikap dan perilaku dalam membuang sampah. 

Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan 

perilaku pengunjung dalam pengelolaan sampah di pantai Mertasari Tahun 2020. 

Penelitian ini mengguunakan metode deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan lembar kuesioner. Cara penentuan responden yang akan digunakan 



 
 

 
 

sebagai sampel dengan cara sebagai berikut: menentukan jumlah sampel sebanyak 

80 sampel yang sudah ditentukan, mengamati perilaku responden yang melakukan 

aktivitas di Pantai dan perilaku responden yang membuang sampah sembarangan 

dan membuang sampah pada tempatnya, selama 5 menit sampai 10 menit, 

melakukan pendekatan kemudian meminta persetujuan pengunjung dalam 

melakukan wawancara, mewawancarai responden dengan menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian terhadap pengetahuan pengunjung didapatkan hasil sebanyak 28 

orang (35%) memiliki pengetahuan yang kurang baik dalam pengelolaan sampah, 

sebanyak 22 orang (27,5%) memiliki sikap yang negative terhadap pengelolaan 

sampah dan sebanyak 28 (35%) memiliki perilaku yang kurang baik dalam 

pengelolaan sampah. Disarankan diharapkan pengelola Pantai Mertasari 

bekerjasama dengan tokoh masyarakat melakukan pelatihan-pelatihan tentang 

pengelolaan sampah, membuat peraturan mengenai sanksi jika membuang sampah 

sembarangan. Serta puskesmas dan BUMDES dalam pengawasan dan pemantauan, 

memberikan penyulahan kesehatan dengan memberikan informasi tentang 

pengelolaan sampah dengan menggunnakan leaflet, sedangkan BUMDES 

memfasilitasi seluruh kebutuhan dalam upaya peningkatan pengetahuan cara 

pengelolaan sampah seperti tempat pembuangan sampah yang cukup. 
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berkat Asung, Kerta, Wara, Nugraha Nya penulis dapat menyelesaikan karya tulis 
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