BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Kebersihan badan pada penjamah makanan pabrik tahu yang berada di Desa
Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara berkisar antara 4,6 sampai 4,8 dengan
kategori baik, tapi ada beberapa penjamah makanan yang masih belum
memenuhi persyaratan seperti kepala dalam keadaan rapi dan bersih.

2. Kebersihan pakaian pada penjamah makanan pabrik tahu yang berada di Desa
Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara berkisar antara 0,8-1 dengan kategori
tidak baik, hampir semua penjamah makanan yang berada di masing-masing
pabrik tahu belum menerapkan penggunaan alat pelindung diri dan kebersihan
pakaian.

3. Perilaku penjamah makanan pabrik tahu yang berada di Desa Peguyangan
Kecamatan Denpasar Utara berkisar antara 9-9,4 dengan kategori baik, tapi
masih ada beberapa penjamah makanan yang masih belum menerapkan
perilaku baik seperti tidak mandi sebelum bekerja, tidak mandi setelah bekerja,

tidak mencuci tangan sebelum bekerja dan kuku tangan tidak bersih.

B. Saran

Bagi pemilik pabrik tahu dan penjamah makanan yang berada di Kelurahan
Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara disarankan untuk :
1. Melaksanakan kebersihan badan dengan baik dan selalu menjaga kebersihan

badan saat mengolah makanan agar makanan yang diolah tidak tekontaminasi.

37



2. Menggunakan pakaian bersih dan alat pelindung diri untuk mencegah
terjadinya pencemaran saat mengolah tahu dan menghindari terjadinya
kecelakaan saat bekerja.

3. Sebaiknya pemilik pabrik tahu di masing-masing pabrik untuk lebih
memperhatikan perilaku penjamah makanan untuk memperkecil terjadinya

kontaminasi pada tahu.
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