
 

i 
 

TUGAS AKHIR 

PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN 

PABRIK TAHU DI KELURAHAN PEGUYANGAN 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

MAULANA IBRAHIM 

NIM. P07133017016 
 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

DENPASAR 

2020 



 

ii 
 

TUGAS AKHIR 

PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN 

PABRIK TAHU DI KELURAHAN PEGUYANGAN 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 
 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sanitasi Program Diploma III 

Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

MAULANA IBRAHIM 

NIM. P07133017016 
 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

DENPASAR 

2020 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN 

PABRIK TAHU DI KELURAHAN PEGUYANGAN 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 

 

 

 

 

  

TELAH MENDAPAT PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

PENELITIAN DENGAN JUDUL 

PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN 

PABRIK TAHU DI KELURAHAN PEGUYANGAN 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 

 

 

 

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI 

 

PADA HARI : JUM’AT 

 

TANGGAL   : 8 MEI 2020 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

THE IMPLEMENTATION OF FOOD HANDLERS PERSONAL 

HYGIENE AT TOFU FACTORY IN PEGUYANGAN’S FALL 

DENPASAR NORTH DISTRICTS 

ABSTRACT 

Food is a basic need for human. Personal hygine is clean behavior, safe, and healthy 

to prevent contamination on food from preparation the ingredients until food 

serving. Tofu factory in Jl. Gajah Sura I Banjar Blusung, Peguyangan’s Fall, 

Denpasar North Districts have three factorys and five food handlers. The purpose 

of this study is to understand the implementation of food handlers Personal hygiene 

at tofu factory. The variables of this results are cleanliness the body and cloth, and 

attitudes of food handlers about the personal hygiene. This type of research is a 

descriptive method which describes real situation that happens in tofu facroty. The 

assessment of personal hygine divided into two categories are body and cloth score 

0-2,5 and attitude score 0-5 (Not good category), and assessment for body and cloth 

score 2,6-5 and attitude score 6-10 (Good category). The result for the body 

assessment score range 4,6-4,8 (Good), cloth assessment score range 0,8-1 (Not 

good), and attitude assessment score range 9-9,4 (Good). Suggestion for tofu 

factories’r owner and food handlers to doing and keep the body clean, cloth, and 

focus for food handlers attitude. 

 

Keywords : Food, Personal hygiene, Food Handler 
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PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN 

PABRIK TAHU DI KELURAHAN PEGUYANGAN 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 

ABSTRAK 

Makanan adalah kebutuhan pokok manusia. Personal hygiene merupakan perilaku 

bersih, aman dan sehat untuk mencegah terjadinya kontaminasi pada makanan. Saat 

ini keadaan di Pabrik Tahu bertempat di Jalan Gajah Sura I Banjar Blusung 

Kelurahan Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara dengan jumlah pabrik tahu 

sebanyak tiga dan penjamah makanan disetiap pabrik tahu sebanyak 5 orang. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan Personal hygiene 

penjamah makanan pabrik tahu yang terdiri dari kebersihan badan, kebersihan 

pakaian dan perilaku dengan metode deskriptif yakni menggambarkan keadaan 

sebenarnya di lokasi penelitian. Penilaian Personal hygiene dibagi menjadi dua 

kategori yaitu tidak baik dengan penilaian badan dan pakaian yakni dengan skor 0-

2,5 dan penilaian perilaku yakni 0-5, sedangkan kategori baik dengan penilaian 

badan dan pakaian yakni dengan skor 2,6-5 dan penilaian perilaku yakni 6-10. Hasil 

pengamatan menunjukkan bahwa Personal hygiene penjamah makanan disetiap 

pabrik tahu yaitu penilaian badan mendapatkan skor berkisar antara 4,6-4,8 (Baik), 

pakaian mendapatkan skor berkisar antara 0,8-1 (Tidak baik) dan perilaku 

mendapatkan skor 9-9,4 (Baik). Peneliti menyarankan kepada masing-masing 

pemilik pabrik tahu dan penjamah makanan untuk melaksanakan dan menjaga 

kebersihan badan, pakaian dan memperhatikan perilaku penjamah makanan untuk 

memperkecil terjadinya kontaminasi pada tahu. 

 

Kata kunci : Makanan, Personal hygiene, Penjamah makanan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN 

PABRIK TAHU DI KELURAHAN PEGUYANGAN 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 

 

Oleh : Maulana Ibrahim (NIM. P07133017016) 

Makanan merupakan kebutuhan dasar bagi kehidupan manusia. Kasus 

keracunan makanan dan penyakit infeksi karena makanan cenderung meningkat. 

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya keracunan makanan, antara 

lain adalah personal hygiene penjamah makanan yang buruk, cara penanganan 

makanan yang tidak sehat dan perlengkapan pengolahan makanan yang tidak 

bersih. Hygiene perorangan merupakan perilaku bersih, aman dan sehat penjamah 

makanan untuk mencegah terjadinya kontaminasi pada makanan mulai dari 

persiapan bahan makanan sampai penyajian makanan. 

Berdasarkan hasil survei awal yang telah dilakukan pada tanggal 24 hingga 

29 Agustus 2019 di ketiga pabrik tahu yang ada di Kelurahan Peguyangan 

Kecamatan Denpasar Utara, peneliti telah melakukan wawancara terhadap pihak 

pemilik dan pegawai pabrik tahu, pihak pemilik dan penjamah makanan pabrik tahu 

mengatakan bahwa kurangnya pemahaman tentang personal hygiene penjamah 

makanan, karena ketidaktahuan pihak pemilik dan penjamah makanan tentang 

personal hygiene penjamah makanan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

penerapan personal hygiene penjamah makanan pabrik tahu yang terdiri dari 

kebersihan badan, kebersihan pakaian dan perilaku penjamah makanan di 

Kelurahan Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara.  

Jenis penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian 

deskriptif. Deskriptif merupakan salah satu jenis penelitian yang bertujuan untuk 

menyajikan gambaran lengkap mengenai suatu fenomena. Pada penelitian ini 

mengambil semua penjamah makanan yang berada di pabrik tahu di Desa 

Peguyangan Denpasar Utara, yaitu sebanyak tiga pabrik tahu dengan 15 penjamah 

makanan. Hasil pengolahan dan penyajian data dengan membandingkan nilai yang 

diperoleh dengan persyaratan personal hygiene yang terdiri dari kebersihan badan 
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dan pakaian dengan kategori tidak baik (0-2,5), baik (2,6-5) dan perilaku dengan 

kategori tidak baik (0-5), baik (6-10). Data yang disajikan dalam bentuk narasi dan 

tabel. 

Dari semua penjamah makanan yang berada di setiap pabrik tahu yang 

diobservasi dan diwawancara didapatkah hasil yaitu tingkat kebersihan badan 

berkisar antara 4,6-4,8 (Baik), tingkat kebersihan pakaian berkisar antara 0,8-1 

(Tidak baik) dan tingkat perilaku berkisar antara 9-9,4 (Baik). 

Saran yang dapat disampaikan yaitu untuk pemilik pabrik tahu dan 

penjamah makanan di setiap pabrik tahu untuk melaksanakan kebersihan dan 

menjaga kebesihan badan dan pakaian agar makanan yang diolah tidak 

tekontaminasi dan untuk pemilik pabrik tahu agar lebih memperhatikan perilaku 

penjamah makanan untuk memperkecil terjadinya kontaminasi pada tahu. 
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