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HUBUNGAN USIA KEHAMILAN DENGAN GINGIVITIS PADA IBU HAMIL DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS I SAWAN BULELENG Ni Wayan Arinil, Ni Ketut Ratmini2, I Made
Budi Artawa3 Abstract : Antenatal represent one of group risk to dental disease, because
a period to pregnancy, mother often disregard the conservacy of dental health and have
the behavior which less support to dental health and also its oral, improvement of
sekresi estrogen and progesteron cause the vaskularisasi and improve the marking of
patologis gingivitis of pregnant mother, gingivitis became of first trisemester and more
hard during pregnancy.

This research aim to analyse the correlation of pregnancy age by gingivits at pregnant in
region work at the health centre of buleleng district, Bali,2008. This desain research is
cross sectional study . This research variable is age of pregnancy and gingivitis. Sample
as much 50 people in taking by accidental is sampling. This research use the secondary
data from research of gingivitis of pregnant mother conducted by ernawati March 2008.

Data analysed statistically is bivariate of correlation pearson. The results of the statistical
test of correlation pearson indicate that there didn't correlation between pregnancy age
by gingivitis at pregnant in region work at the health centre of buleleng district, 2008.

Conclusion, the result of statistical test of correlation pearson indicate that there didn't
between pregnancy age by gingivitis at pregnant in region work at the health center of
buleleng district,bali 2008. Keyword : Pregnancy age, gingivitis Ibu hamil merupakan
salah satu kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut, karena pada masa
kehamilan ibu sering mengabaikan pemeliharaan kesehatan giginya dan mempunyai
perilaku atau kebiasaan diri yang kurang menunjang kesehatan gigi dan mulutnya.



Pada masa kehamilan, terjadi perubahan dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
yang bisa disebabkan oleh timbulnya perasaan mual dan muntah. Perasaan malas
menggosok gigi selama kehamilan juga disebabkan terjadinya perdarahan gusi saat
menggosok gigi, hal ini dengan sendirinya akan menambah akumulasi plak pada
permukaan gigi.

Penelitian tentang gambaran gingivitis ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas I Sawan
Buleleng yang dilakukan oleh Nani Ernawati pada bulan Maret 2008 menunjukkan
bahwa ibu hamil di wilayah kerja puskesmas jarang memeriksakan kesehatan gigi dan
mulutnya, serta sebagian besar ibu hamil mengalami gingivitis. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisis hubungan usia kehamilan dengan gingivitis pada ibu hamil
di wilayah kerja Puskesmas I Sawan Buleleng 2008.

Metode Penelitan ini merupakan penelitan deskriptif dengan desain survey pada 50
orang ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 1 Sawan Buleleng pada maret 2008.
Penelitian ini menggunakan data sekunder dari penelitian "Gambaran Gingivitis pada
Ibu Hamil yang dilakukan oleh Nani Ernawati pada bulan Maret 2008". Pengolahan data
dilakukan secara manual dengan cara editing, coding dan tabulating.

Analisis data dilakukan dengan statistik bivariat korelasi pearson Hasil dan Pembahasan
Karakteristik subjek penelitian berdasarkan trisemester kehamilan selengkapnya dapat
dilihat pada tabel 1 Tabel 1 Sebaran Trimester Kehamilan Responden Trimester
Kehamilan _Hasil Pengamatan __ f_ % __1_5_10__II 23 46 __1II _22 44 _ _Jumlah
_50_100 _ _

Tabel 1 menunjukkan bahwa jumlah ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Sawan I
Buleleng pada maret 2008 terbanyak pada trimester I dengan jumlah 23 orang
(46%).Hasil pengamatan terhadap objek penelitian, jumlah dan presentase ibu hamil
yang terkena gingvitis dapat dilihat pada tabel 2 Tabel 2 Sebaran Kondisi Gingival
Subjek Penelitian Kondisi gingival ibu hamil _Hasil Pengamatan _ _ _f % _ _Gingivitis _42
_84 _ _Gigi Sehat _8 _16 _ _Jumlah _50 _100 _ _ Tabel 2 menunjukkan bahwa dari 50
orang ibu hamil yang diperiksa, 42 orang (84%) mengalami gingivitis, sedangkan 8
orang (16%) dengan gusi sehat.

Distribusi frekuensi dan presentase ibu hamil yang terkena gingivitis berdasarkan
trimester kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Sawan I Buleleng pada maret 2008
dapat dilihat pada tabel 3 Tabel 3 Sebaran Trimester Kehamilan Responden Trimester
Kehamilan _Gingivitis _ _ _Ya _Tidak __ f_% f _% __1_.5_100_0_0__II _20_87_3_13_
017 77,3 5 _22,7 _ Jumlah _42 _84 _8 _16 _ _Tabel 3 menunjukkan bahwa
persentase jumlah ibu hamil yang terkena gingivitis paling banyak pada usia kehamilan

trimester I (100%) Tabel 4 Rata-rata sextan yang terkena gingivitis Jumlah ibu Hamil



_Jumlah sextan yang terkena gingivitis _Rata-rata _ _50 _114 2,28 _ _ Tabel 4
menunjukkan bahwa setiap ibu hamil rata-rata terkena gingivitis antara 2 sampai 3
sextan.

Tabel 5 menunjukkan bahwa sextan paling banyak terkena gingivitis yaitu sextan V
(Sextan anterior inferior) yang mecapai 31 sextan dan mayoritas terjadi pada trimester II
kehamilan Tabel 5 Sebaran sextan yang terkena gingivitis berdasarkan trimester
kehamilan subjek penelitian Kategori _Trimester kehamilan I I Im 1186 1

_ Hasil analisis hubungan usia kehamilan dengan gingivitis pada ibu hamil di wilayah
kerja Puskesmas I Sawan Kabupaten Buleleng dengan menggunakan uji statistik korelasi
pearson diperoleh hasil signifikasi 0,92.

Hasil ini menunjukkan bahwa tidak adaa hubungan antara variabel usia kehamilan
dengan gingiviitis pada ibu hamil. Pembahasan Dari tabel 2 diperoleh jumlah 50 orang
ibu hamil yg diperiksa, 42 orang (84%) mengalami gingivitis, sedangkan 8 orang (16%)
dengan gusi sehat. hal ini sesuai dengan pendapat Abraham bahwa 40-100% wanita
hamil mengalami gingivitis.

penyebab gingivitis pada masa kehamilan ini meliputi banyak faktor yaitu : peningkatan
kadar plasma dari hormon seksual wanita, perubahan pada dental deposit pada sub
gingiva. Pada tabel 3 menunjukkan bahwa persentase ibu hamil yang terkena gingivitis
pada usia kehamilan trimester I (100%). Hal ini mungkin disebabkan oleh karena ibu
hamil pada masa kehamilan, terutama pada trimester I mengalami gangguan seperti
lesu, mual dan muntah sehingga ibu hamil malas memeliharan kebersihan gigi dan
mulut karena takut muntah.

Kemungkinan lain disebabkan karena perubahan perilaku dalam pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut ibu hamil sesuai dengan pendapat Maulid (1992) yang
menyatakan bahwa pada masa kehamilan,terjadi perubahan dalam pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut yang bisa disebabkan oleh timbulnya perasaan mual dan
muntah. perasaan malas menggosok gigi pada masa kehamilan yang disebabkan karena
terjadinya perdarahan gusi pada saat menggosok gigi, hal ini dengan sendirinya akan
menambah akumulasi plak pada permukaan gigi.

Dari hasil uji statistik korelasi pearson menunjukkan bahwa tidak adanya hubunagn yang
bermakna antara usia kehamilan dengan gingivitis pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas I Sawan Buleleng. Hal ini tidak sesuai dengan penelitian Susanti (2002) yang
mengatakan bahwa peningkatan aliran darah pada jaringan gingiva dapat menyebabkan
terjadinya peningkatan respon inflamasi yang berlebihan terhadap terjadinya



penumpukan plak dan biasanya terjadi pada trimester II dan trimester III kehamilan.

Hal ini mungkin disebabkan karena perbandingan antara jumlah ibu hamil pada
trimester [ hanya 5 orang, trimester II berjumlah 23 orang dan pada trimester III
berjumlah 22 orang. Dengan jumlah ibu hamil pada trimester I yang sangat sedikit maka
kemungkinan ditemukan gusi sehat lebih kecil daripada trimester II dan trimester IIL
Kemungkinan yg lainnya bisa disebabkan karena perilaku ibu hamil dalam memelihara
kesehatan gigi dan mulutnya sudah bagus.

hal ini disebabkan karena pada pada trimester II dan trimester IIl ibu hamil sudah tidak
mengalami gangguan seperti lesu, mual dan muntah, sehingga ibu hamil dapat
memelihara kebersihan gigi dan mulutnya dengan baik. Simpulan dan Saran Dari hasil
penelitan terhadap 50 orang ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Sawan I Kabupaten
Buleleng pada bulan maret 2008 maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar ibu
hamil mengalami gingivitis.

Berdasarkan usia kehamilan persentase ibu hamil yang terkena gingivitis paling banyak
pada usia kehamilan trimester I. Hasil uji statistik korelasi pearson menunjukkan bahwa
tidak ada hubungan yang bermakna antara usia kehamilan dengan gingivitis pada ibu
hamil di wilayah kerja Puskesmas I Sawan Kabupaten Buleleng.

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan frekuensi penyuluhan kepada
ibu hamil, meningkatkan kerja sama lintas program antara petugas kesehatan gigi dan
petugas KIA (Bidan).
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