
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan: 

1. Karakteristik pekerja seks komersial berdasarkan kelompok umur terbanyak 

pada umur 18-25 tahun sebanyak 14 orang (46,6%), lama menjadi pekerja seks 

komersial terbanyak pada pekerja seks komersial yang telah bekerja lebih dari 

satu tahun sebanyak 15 orang (50,0%), pekerja seks komersial terbanyak yaitu 

pada rata-rata jumlah pelanggan 3 orang perhari sebanyak 12 orang (40,0%), 

dan berdasarkan tingkat pendidikan paling banyak pada tingkat pendidikan 

SMP yaitu sebanyak 15 (50,0%). 

2. Didapatkan 9 sampel (30,0%) yang positif terdapat jamur Candida albicans, 

dan 21 sampel didapatkan hasil negatif Candida albicans.   

3. Karakteristik makroskopis Candida albicans yang tumbuh yaitu berbentuk 

bulat, berwarna putih kekuningan, permukaan halus, berbau khas seperti ragi 

dengan konsistensi koloni yang lembut. Sedangkan karakteristik mikroskopis 

jamur Candida albicans menunjukkan seluruh sampel terdapat yeast, 

klamidiospora dan blastospora, serta 7 sampel (77,8%) menghasilkan 

pseudohifa. 

4. Karakteristik pekerja seks komersial yang terinfeksi jamur Candida albicans 

berdasarkan kelompok umur terbanyak pada umur 34-37 tahun sebanyak 5 

orang (55,6%), pekerja seks komersial terbanyak yaitu  yang telah bekerja lebih 

dari 1 tahun sebanyak 7 orang (77,7%), pekerja seks komersial terbanyak 

dengan rata-rata jumlah pelanggan 1 orang per hari sebanyak 5 orang (55,6%), 
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dan pekerja seks komersial terbanyak dengan tingkat pendidikan SMP sebanyak 

4 orang (44,4%). 

B. Saran 

1. Bagi pekerja seks komersial 

Diharapkan bagi pekerja seks komersial untuk beralih profesi, selalu 

menjaga kesehatan organ reproduksi, serta secara rutin melakukan kontrol 

kesehatan terutama tentang infeksi menular seksual. 

2. Bagi instansi terkait 

a. Diharapkan kepada bidan, perawat atau pihak yang berwenang di instansi 

terkait untuk selalu memberikan informasi kepada pekerja seks komersial 

berupa penyuluhan tentang pentingnya menjaga kesehatan organ reproduksi 

dan bahaya dari infeksi menular seksual. 

b. Bagi pihak yang berwenang diharapkan untuk mengadakan pelatihan 

keterampilan kepada pekerja seks komersial yang beralih profesi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan apabila melakukan 

penelitian tentang identifikasi jamur Candida albicans, ataupun dapat 

dikembangkan dengan menggunakan metode identifikasi yang memiliki 

sensitivitas lebih tinggi misalnya metode PCR. 

 


