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Editorial

Subyck penelitian kesehatan memiliki spektrum sangat luns, karena memang
keschatan merupakan bagian yang dak terpisahikan dari kehidupan ity sendin
Permasalahan keschatan memang tenadi peda setiap tahapan perkembagngan manasa
mulai dart vsis dini hingga usis lanjut. Bahkan ketika masih tahsp konsepsi
permasaluhan sudsh muncul seperti yang dikajl okeh Somoyuni, dkk yang meneliti
tentang feraps munik wntuk mengatast nyen persalinan; Kusumajaya, dkk vang
berupaya membangun komitmen pemberian AS! Eksklusif pads tbu hamil; sema
Sriasih, dkk vong menaparkan peran s dalam pelaksanaan nisias! meny s
dini. Permasalahan kesehatan juga dopst tetisdi pada usio remuja scpertd disajikan
oleh Mustika, dkk yang mencliti masalah keputihan pada remaja putri; das orang
dewasa sepertl hasil penclitien Eka Padmiarl, dkk yang meneliti fakior nsiko
HEALTH pada pejabat esclon Pemda Glanyar, dan Endang SP Rahayu, dkK yang
menelin stasus fngsional pasien disbetes mellitus di RS Sanglah Despasar.
Disamping permasatahan menunt kelompok usia, isa lingkungsn menjodi tonik
paling hanyak yang dibahas pada edisi kali inl. Terdapat lima karya bertema
lisghungan yaity Jana, dkk, yang membahas penganh aktifitas pestanisn terhadap
kualitas 2ir ingas; Dewi Widya HS, dkk yang meneliti cemaran mikmotganisme
dan podesasn yang dibahas oleh Bulda Mahayana, dkk, pengelolaan air bersih
yang digagns olch Suyasa. dan Posmaningsih, dkk yang memaparkas manfast umbi
gadung sebagu) rodentisida pengendali hama tikus

Selsin subyek manusia, penelitian keschatan juga mencakup subyck bukan manuya,
fsu mutakhir yang banyak dibahas adalsh peran antioksidan pada sayur dan bush
dalam mempertabankan keschatan. Kulit buah manggis termyaty juga efektif untuk
menjaga keschatan mulut, seperty hasil peoelitian yang dilakukan oleh Arini, dkk.
vang mempelapan efektivitus berkumur air rebusan kulit manggs dalam penyembuhan
gingivitis dan  Smertl, dkk yang membabas hal yang sama pada gingivitis paska
skaling: dan bahkan dalsm bentuk jus, berdssarkan hasil peoelitian Astutile dkk,
kulit buah manggis juga berperan dalam pengendalian sires. Jenis buah luinnya yang
mwmwummmmmm
pada hasil penclitian Wiardanl, dkk, yang memaparkan efektifitss jus bush nags
dalam pengendahan gula darah pendenita DM.

Untuk lebih mempertogas pomahaman tentang lunsnya hidang kajian penelitian
keschatan pada ediss katl i, fuga disyiban pevelition dengan kajian yang bersifar
khusus yaitu pembustsn tepung modifikasi dari bahan ubi jalar hasil penelitian
Tamam, dkk, yang dapat dimanfaatkan sebagai pengganti tepung teripu pads
pemderita autis. Hasil kajiun Sukarja, dkk tentang penggunaan doubls hygrobac
sebagai ventilator sfektif pada pesien ciders kepala; dan hasil penelitian Ari Rasdin,
dkk yang mengkaji kinerja dosen berdasarkan imbalan, kepussan kerja, dan iklim
organisasi  Harupan kami semoga di edist mendatang, akan banyak muncul beragurm
visi penelitian yang pads akhimya akan memperkaya khasanah pengembangan ilmy
pengetihuan hagi selurub civites akadenuks Poliekkes Danpasar
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Editorial

Sohyck penelitian keschaan memiliki spektrum sangat luus, karend memuny
keschatan merupakan bagian yang tidak terpisahkan dan kehidupan i sendin,
Permasalahan kesehatun memany tenads pada sctiap tabiapan perkembagngan manuss
mular dan usia dini hingga usia lanjut. Bahkan ketikn musil wbaep Konsepsi
permasalaban sudsh muncul seperti yang dikaj) oleh Somayani, dkk ysng mencliti
fentang teraps musik untuk mengstast nyen persatinan; Kusumajaya, dkk yang
berupays membangun komitmen pemberian AS! Ekskiusif pada i Samil; serma
Sriasih, dkk yang memaparkan peran suami dulam pelaksansan inisiasi menyu)
M.hnmlmw;mhwmdiphmwwdmﬁm
oleh Mustika, dkk yang meneliti masalah keputiban pada remaga putn; dan orung
dewasa seperti hasil penclition Eku Padmiari, dkk yang meneliti faktor risiko
HEALTH pada pejabat eselon Pemds Gianyur; dan Endang SP Rahayu, dkk vang
meneliti status fungsional pasien diabetes mellitus di RS Sangiah Denpasar:
DW;;WMWMWMMIWMMiM
paling banyak yang dibahas pada edisi kali ini Terdapat lima karya bertema
lngkungan yaitu Jana, dkk, yang membabas pengaruh aktifitss pertanian terhadap
kualitas air mgasi; Dewl Widya HS, dkk yang meneliti comarnn mikroorganisme
pada penjamah wakansn; perilako hidup bersih dan sehat pada kehusres perkotaan
dan pedessan yang dibahas oich Bulda Mabayana, dkk: pengelolaan sir bersih
yang digagas oleh Suyasa, dan Posmaningsih, dkk yang memapackan manfaot umbi
gadung sehigal rodentisida pengendali hama tikus

Selain suhyck manusia, penelition keschatan jugas mencakup subyek bukan manusea,
15u mutakhir yang banyak dibahes adelah peran antioksidan pada sayur dan bush
dalam mempertahankan kesehatan Kulit buah manggis temyata juga efektif untuk
menjuga keschatan mulut, seperti hasil penelitiun yang dilakokan oleh Arini, dkk,
yung mempelajari efektivitas berkumur sir rebusan kulit manggis dalam penyembuban
gingivitis dan Smerti, dkk yang membahas hal yang sama pada gingivitis paska
shaling. dan bahkan dalam bentuk jus, berdasarkan hasil peochuan Astutik, dkk,
kulit bush mangyis juga berperan dalam pengendalian stres. Jenis buah lainnya yang
banyuk mendatangkan manfast bagi keschatan adalah bush nega, seperti terungkap
pada hasil penelitian Wiardani, dkk, yang memaparkan efcktifitas jus buah naga
dalam pengendalian guls darah pendenta DM

Untuk lebih mempertegas pemahaman sentang dussiya bidang kajlan pencition
kesehutan pada edisi kall il fugs dissjiken penclition dengas Knjian yang bersiin
Khusus yaitu pembuatan tepung modifikasi dari bahan ubs jalar hasil pesclitian
Tamam, dkk, yang dapat dimanfaatkan sebagai pengganti tepung tergy pada
penderits autis, Hasil kajlan Sukarjs, dkk teatang penggunaan double hygrobue
scbagal vennilator efektif pada pasien ciders kepalu: dan hasil penelition Ari Rasdini,
dkk yang mengkaji kinerja dosen berdasarkan imbalan, kepuasan kerja, das iklim
organisasl . Harapan kami semoga & ediss mendatung, akan banyak muncul beragum
visi penclitian vaay pada skhirnya akun memperkuya khasanah pengembangan il
pengeabiumm bag: seiuruh civitas akademika Pollekkes Denpasar.



EFERTIVITAS KUMUR-KUMUR AIR REBUSAN KULIT
BUAH MANGGIS PASCAORALFISIOTERAM)
UNTUK PENYEMBUHAN GINGIVITIS

NI Wasan Arial, Sagung Agung Putri Dwi Astati’, Maria Marting Nahak’
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Keschaan mulur merupakan bagian
funiemental dan keschatan sccars umum

durs prurepa meninghoathan kualizs hidup

Mmpﬂmw

wap
mencapal Iehib dard 80% anak-soal di
NERATA Mg naupan negurs betkombang.

D1 negara berkembang penyakit gigi dan
mulut pada orang dewasa lebih buruk
beadaannys, karena akumulas penyakit
yang tidak diobatl’ Yang paling sering
karena prevalens: dan insadenminya yang
tingy) & sermua dermpat df seluruh duttia’

Keradangan gusi (@ingivitis) merupakan
salah saru kelaman rongea mulut yang
mormiks prevnlons puling gz dan pemysion
janingan peoodontal anaya, Girgiin
merupakan keluinan jaringan pesvangya

.3 Dosen Jurwran Keperavwatan Gig) Politeknik Kesehatim Denpasor
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vang hampir sclaly tampak pada scgula
bentuk kelaman gimgner . Beberapa fakior
dapat mempengarih gragrvicis. sepemi:
kebersiban gig dan mulut vang Kutang
rerpelihans aktivitas racun vang dihasilican
ofeh bakten rongga mulut, atau karena
kekurnngan vitamm O
Keschatan rongga mulut sangut penting,
karena itu kebersiban gigl dan mulut harus
dijaga” Tupuan membersihican gy adalah
menghilangkun plak. Plak adalah lepisan
tipis, tiduk berwama, mengandiung bamyak
baktert dan lekat pada permubkasn gigi
PMlak daput serbantuk kapan saga, mevka pig
staclah dibersilikan. Plak ikut berperan pada
potogomitas kanes dan penvakit pesiodontal
Pencegalian teratur dan timbunan plak
merupakan metode terbuk untuk meng-
hindasi peaynkit penodontal. Tindakan
pencegibuan yang penting adalah posnnan
sekat gigi ysg efeknt, Penyilatan pg) yang
efektif merspakan metode utama untuk
menghilanghan plak’

Oral fisioterapi merupakan upaya umtuk
mencegal teracuya penyaks gig dan ruhu
‘hpmmhw”wfm
samping iy, penggunaan obat kumsur jugs
menpakan upays untuk mengurang) dan
mencegah pembentukan plak pada
permmbsan gigh. Dewasa ind obat kumur
dengan bethagal merk daganyg tersedia di
pasaran, serta dpromosikan melakhs medin
massa prvys adalah Povidon lodine
1*% yang dapat menccgah gigh berlubang
dun penyembuban gusi bengkak. Namun
beberapa hasal pesselinan dan armke! thmah
moemperkerakoan pernantistan kult nurggs
schagai upays pengobatan berbagai jenis
penyakit. Kulit manggs mengandung ani
oksidan tunggr, dan bermanfast menangkal
ractikal bebas. Salah satu bandungan kulit
manggis adalah anthperiodontic yang
msctnpunyasl ket menyembulicm rdang
gun st giog e’ Keschatan gosi dapat
divkur benbesathan Gimgnal! fndes *
1asil penetition memmiukican kulit mangyis

(Garcinia mongovtama L ). memiliki

untuk mengetalnn efckrivitas kumuy an
rebusan kulit bonh smanggss peasca oml
flhtenapt untuk pesyyesebsbuan piogevatis
Metode

Penelition i adalah peoelitian cksperimen
dengan ruxangan Comgplencdy rarsdwnced
with pre-paost dest consred growp design’
Penchitian i dilaksanakan pada Juli v d
Agustus 2013 berternpat di SMP Kertha
Budaya Mas. Ubud, Glanyar.

lstrurien pengumpul it ysag digunaba
avtara han - | ) Alasealat: Alat-alat Duagnossk
(Kaca mulut, sonde, pinset, excavaror),
Perivdontal Probe, 2) Bahan-bahen (Alr
rohusan kudit bush manggs, Povickon focdine
1%, Duschowmg Soluton, Stkat gigs, asta
Gigl, Alkobol 70%, Handschoen, Masker
dan Kapas dan Kanu status.

Populas: adalah sclunsh siswa SMT Kenha
Buduya Mas, Ubud, Guanyar, menderita
gongivitly dengan kategori sedang. Besar
sampel ditentulan menggunakan rumus
Frederer, W.T{1977) sebagai benkus : (1~
INe-1) 218 ' Schingga mendapatian
sampel schanyak 32 arang dengan simple
muhn-'mqm dikelompokian
masmg-masing 16 arang pada kelompok
perlakuan dan koatrol

Prosedur penelitian : 1) Mempersispkan air
rebusan kulit buah manggis dengan carn © a)
Buah manggs masak dumbil kulitya 200
g ddicuct hinggs bessihy, b) Kulit bush manggzis
ditris menyadi beberapa baglan. dirchus
dengan 600 mi air, ingga volumenya
tinggal 300 mil; <) Adr rebussom didimginkan,
Rerrmdian disaring: J) Al robusan kit bush
mangess digumisican untuk kumur sshanyak
15 ml selama 30 detik, ¢) Kumur an
rebusan kulit buah manggis dilakebon 2 kb
Pods kelompok kontrol, sempel dredukan
untuk memvakat 2o denyan benar kemnadam
dilanyuthins berkumne povsdkon secling 1%y
wcbanyak 1€ il selama 30 detik, dilakukan
2 kah schan, pag sereluh sarapan dan makim

-
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sehelum tidur, setelah metryshat gigs selama
3 hass berturut-turul. Pada bari ke 4 baik
kelompok perlakasm ( berkurmwrair rebusan
Kulit manggss ) maupsm kostrol (berkuetusr
povidone wxdine 1%). Hasil pengukuran
kemusdian dhontat dan diolsh menggunskan
program komputer dan duanalists secara
deskriptif dan it homperati{ menggrulcn
ugt willeravonr. Selisnjutnye untuk mengetshol
khasiat air rebusan kubn bush manggis
terhusdap penyembahian grgrvetes dilakukan
uji Ol -Squuere

Hasil dan Pembahasan

Jomiah samped sebanyak 32 orang, tendin
dars perempuan 19 oezng ($9,37%) dan
lakci- Juki 13 orang (40.63%). Rerata usia
sampel 14,75 tahun, paling muda 14 mhun
Jdan paling tus 16 tabun. Balk kelotmpok
petlakuan maupun koatrol mempunyai
kendaan gimpiva saima yaitu gighl index
=2, ntau dikategorikan gingrviny sedung
Distrsbusst frekusens: keadman gingivs scbekum
dan seteloh berkumur dengan uir rebusan
kulinbuah manges dan Povedon foine 1%
dapat dilihat pada tabel |

Hasil penelitian pads keloapak kontrol
menunjukkan bahwa 93 8% (15 sampel)
yang sebelumnys mendenin gingnitis

mengaluny penyembuban setelah 3 harl
berkumur dan schelummnya selah menyikat
g1 terlebih dahuly, Sato sampel (6,3%)
tidak mendapat penyvemnbuhan gimgre
secara towal tetapl tinpkat Leparahan
wirngrvitissa menunm dan kategon sedang
menjad nngan

Povidone iline (podyvimd prrrodidlone -
wtione) sdaloh sntiscptik polongan wodofar
yang mempunyal aktifitas antibakieri
spektrum luas ' Antisepniik 1m juga

digurakan sebagal obat kurmur sebelium
prosodur perawatan wigt dengen tupean usab
mengurang kolowi bakseni untuk mencegsh
mfckst”, Peoggunaan povidone msdine &
bedang kedokteran gigi yang lain adalah
untuk menghambat aktivitas baktess plak.
akar karena antiseptik i mempunya
spektrum antibaksen huas'' Mokanisme
antibakteri dart autiseptik ini, adalah
menyebabkan kerusakan membran sel
bukrent schingga erpadi ketidaksermbangan
struktur nel, schinggs mevtsak ranty) respeisi
se| vang mengakibatioan kematian bakion'™.
Meclihat ktmiat povicke iodine 1% dengan
efek antimikroba luss, maks antiseptik ini
dapat juya mengurang baken gimgtvatis
schinggn mempercepat penyeminhany s

Tabe! 1
Sebaran hokuonsl keadsan Qingiva sebelum dan selelah kumurkumar dengan o
robusan kult bush manggis dan povidone iodine 1%

Keadsan Gagive

Text Sehat

Totsl

Ringan __ Sedang
n % " % 1 %

Pre Test Kumur-Xutrue
Povgons odios 1 N

Pout Test Kurnur-Kumur
Povidone iodine 1 %

Pre Tes! Sumue Kyiver Ap
Rebusan Kult Sush Mang s
Poyt Test Kurmur-ame As

Rebusan it Suar Mang s o

0 o

1 M8 1

00 &

os 2

00 ¥ W0 16 W0

63 0 00 1B 1000

00 ¥ 000 & 000

us 0 00 W Woe
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Diketihnt bakwey tmdakan orad

dengan menyihat gigi dengan cara yany
benar dan poda waktu yang tepal akan
menurunsan pamish plak peda permukaan
g dan mencegah akurmides plak®

Husil penelitian poda kelompok perlakuan
menunjukkan bahwa 14 sampel (§7.5%)
mengalam kesembuban, din hamys 2 smpet
(12.595) yang masib messeukban tanda-
tanda radang (dikstegorikan gingfyiris
ringan), Mmuu(wwvt:m

aktivitas anti-influmas, anti-hakten, anti-
virus juga berkhasiat sebagsi antl oksidan,
khasiat yeng lam™

Hasl Ujl perbedaan efisktifitas berkusmar
mengpunakan povidon lodine 1%
dibandmgkan dengan sir rebusan kulit bush
mangyss disagikan pada Tabel 2.

Hasil Uji perbedaan efektivitas berkumur
menggunakan povidone fodine 1'%
dinandimyian wr rcbusan kulit bush mssges
menunjubban baliwa kedua jenis bahan
berkurnur i mesmpunmnd khosiat sorma aneuk
menyembuhkan gingivitis. Artinya air
rebusan kulit buah manggs mempunym
kemampuan menyembubkan gingrviti
setara dengan povidons loddine 195 Hasil
penchtian menunjuiian balwa kompooen
adnif kadlit bush manggss berkhaswt uniuk
menyernbuliun shaenitie Hasil penelitan
bkt aie rebuaan kil busth manggis
efekul unnik menyembuhion gimgivite

Peoelitian wwrdahulu menumukkan bahwa
metsbobit sehunder dan chomak buoh, kali,
senyawa xanthones, beberapa diantaninya
yang terbanyak adalah a-mangostn, f}-
mangostin, y-mangostin dan methoxy-|)-
mangostin. Zat-out ind mempunyas aktifites
ami-inflamas, anti- bakten, anti-virus, anti
oksadiun, anti-tamor, menscegah agregas
platelet, mencegah pembentukan trombes
dan scbogai relaksan pembuluh daruh ™
Khanut o rebsan kedit bosh manggs yang
bubsican geps iy dicugs kerena kandungan
zat aknif dadonm Kastit buah mangus ditambaly
dengan tndakan oml fisoterap untuk
menghilanghkan plak sccara mckamk. Hasil
petielitian ini jugs menamjukkan balvws air
rebusan kulit bush manggi mempunyai
khasiat untuk menycmbubkan gingiviny
sctam dengan peovichns: v |0 schingga
wir rebusan kolit bush manggis inl dapat
dyadikan obar kumer aitematif pengganti
pervicdone joddine | %5 yang mempunym ofck
samping merugikan yaity menghilangsya
rasa kecap dan menycbabkin pewarmaan
Kesimpulan dan Saran

Hal yang dapat disempulkan dari hasil
penelitian pada kelompok yang berkwmnur
menggunakan pavidon lodine 1%,
menunjukian sebanyak 15 sanpel (03 %)
mengalami pepyembuhan dan satu
responden (6,.3%) tmgkat keparahan
pirgrvitirys mentrun dan Lategon sedang
ety nngan.

Pada kelompok perfakuan yang berkumur
menggurmaban s rebwan kulit bush manggs
menunjubkan bakws 14 sampel (87 %)
mengalami penyembuban dan dua sampel
(1 2.5%) ungkat keparahan gimgivirmys
menuron dan kategont sedang menjadi
ringan. Domgan demikian berammur dengan
any rebrman kulit buah manggis pasca ol
fistoterapi, efektif menyembuhkan

gingivitn
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Komponen aktif yang terkandung dalam
kubit bush manggts yakni cemangostmn, [+
rangostin, f-rmmngostin dan methoxy-{-
mangostin, didugs berkhasiat umtuk
menyembulikan wingenis
Saran yang dapat dsbenkan adalsh - A
rebusan kit el sz terbukon mermlibd
kemampuan menyembuhkan radang gusi
utau gingivitls sstara dengan Povidone
ioxdime | %5 oleh karers i masysrakot dapat
air rebasan kulit buah
manggis sehagal obat kumur alternatif
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