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ARTIKEL EFEKTIFITAS PENYULUHAN METODE DEMONSTRASI MENYIKAT GIGI 

TERHADAP PENURUNAN INDEKS PLAK GIGI PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS KOTA 

DENPASAR TAHUN 2017 Ni Wayan Arini Sagung Agung Putri Dwiastuti Ni Nyoman 

Dewi Supariani KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI DENPASAR 2018 ABSTRAK Survei Kesehatan Rumah 

Tangga (SKRT) Depkes RI menyatakan, diantara penyakit yang dikeluhkan dan tidak 

dikeluhkan, prevalensi penyakit gigi dan mulut adalah tertinggi meliputi 60% penduduk 

(Said, dkk., 2009).  

 

Penyakit gigi yang banyak di derita masyarakat adalah karies dan penyakit periodontal. 

Kehamilan menyebabkan terjadinya perubahan fisiologis pada semua system tubuh 

termasuk system endokrin, yang dipengaruhi oleh hormone esterogen dan progesteron. 

Terjadinya peningkatan hormone ini dapat menimbulkan perubahan pada mulut dan 

munculnya respon pada jaringan lunak mulut terhadap iritasi lokal.  

 

Iritasi lokal merupakan factor sekunder terhadap inflamasi selama kehamilan. Infeksi 

lokal yang sering dialami oleh ibu hamil adalah penyakit gingivitis (Machfoedz dan Zein, 

2005). Peningkatan aliran darah pada jaringan gingiva, dapat menyebabkan terjadinya 

peningkatan respon inflamasi yang berlebihan terhadap terjadinya penumpukan plaque.  

 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui efektifitas penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

dengan demonstrasi cara menyikat gigi terhadap penurunan indeks plak pada ibu hamil 

di Puskesmas II Denpasar Barat dan Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah quasee ksperimental dengan desain penelitian pre and posttest 

design with control group.  

 



Penelitian ini menggunakan minimal sampel, teknik pengambilan sampel dengan 

accidental sampling. Sampel ditentukan dengan accidental sampling dengan besar 

sampel untuk masing-masing kelompok perlakuan dan kelompok kontrol sebanyak 30 

orang. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisa secara statistic dengan uji deskriptif 

dan uji komparabilitas yaitu dengan uji wilcoxon untuk mengetahui perbedaan 

efektivitas penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi pada kelompok perlakuan 

dan kelompok kontrol, sebelum dan sesudah perlakuan.  

 

Hasil uji wilcoxon menunjukkan bahwa penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi 

signifikan untuk menurunkan indeks plak gigi pada ibu hamil dengan nilai p = 0,002 

atau p < 0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa penyuluhan metode demonstrasi 

menyikat gigi efektif untuk menurunkan indeks plak gigi pada ibu hamil. Oleh karena itu 

agar ibu hamil diberikan penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi pada saat 

pemeriksaan pertama kehamilannya Kata Kunci : Penyuluhan, Plak, IbuHamil Arini Ni 

Wayan, Putri Dwiastuti Sagung Agung, Dewi Supariani Ni Nyoman ABSTRACT: The 

Household Health Survey (SKRT) of the Department of Health stated that among the 

complained diseases and not complained diseases, the prevalence of oral disease was 

highest among 60% of the population (Said, et al., 2009).  

 

Caries and periodontal diseases is the most dental diseases in society. Pregnancy leads 

to physiological changes in all body systems including the endocrine system, which is 

affected by estrogen and progesterone hormones. The occurrence of this hormone 

increasing causes changes in the mouth and turn up of responses in the soft tissues of 

the mouth toward local irritation.  

 

Local irritation is a secondary factor in inflammation during pregnancy. The local 

infections commonly experienced by pregnant women are gingivitis (Machfoedz and 

Zein, 2005). Increased blood flow to the gingival tissue, may lead to an increase in 

excessive inflammatory response to plaque build up.  

 

The purpose of this research is to know the effectiveness of oral and dental health 

education with demonstration of tooth brushing way to decrease plaque index in 

pregnant women at Puskesmas II Denpasar Barat and Puskesmas IV Denpasar Selatan. 

The type of research used is experimental quase with pre and post test design with 

control group.  

 

This study uses a minimum sample, sampling technique with accidental sampling. The 

sample was determined by accidental sampling with sample size for each treatment 

group and control group of 30 people. The collected data were then analyzed 

statistically with descriptive test and comparability test with wilcoxon test to know the 



effectiveness difference of brushing demonstration method in the treatment group and 

control group, before and after treatment       The result of wilcoxon test showed that 

significant demonstration of brushing demonstration methods to decrease the dental 

plaque index in pregnant women with p = 0.002 or p <0,05.  

 

So it can be concluded that the effective brushing demonstration counseling method to 

reduce the index of dental plaque in pregnant women. In order to provide counseling 

methods of brushing demonstration during the first examination of pregnancy 

Keywords: Counseling, Plaque, Pregnant Mother 



PENDAHULUAN Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) Depkes RI menyatakan, 

diantara penyakit yang dikeluhkan dan tidak dikeluhkan, prevalensi penyakit gigi dan 

mulut adalah tertinggi meliputi 60% penduduk (Said, dkk., 2009). Gigi dan mulut 

merupakan investasi bagi kesehatan seumur hidup.  

 

Peranannya cukup besar dalam mempersiapkan zat makanan sebelum absorbs nutrisi 

pada saluran pencernaan, disamping fungsi psikis dan social (Situmorang, 2008). 

Penyakit gigi yang banyak diderita masyarakat adalah karies dan penyakit periodontal. 

Ibu hamil merupakan salah satu dari masyarakat yang rentan terhadap penyakit gigi dan 

mulut, selain anak prasekolah.  

 

Kehamilan menyebabkan terjadinya perubahan fisiologis pada semua sistem tubuh 

termasuk sistem endokrin, yang dipengaruhi oleh hormone esterogen dan progesteron. 

Terjadinya peningkatan hormon ini dapat menimbulkan perubahan pada mulut dan 

munculnya respon pada jaringan lunak mulut terhadap iritasi lokal. Iritasi lokal 

merupakan faktor sekunder terhadap inflamasi selama kehamilan.  

 

Infeksi lokal yang sering dialami oleh ibu hamil adalah penyakit gingivitis (Machfoedz 

dan Zein, 2005). Peningkatan aliran darah pada jaringan gingiva, dapat menyebabkan 

terjadinya peningkatan respon inflamasi yang berlebihan terhadap terjadinya 

penumpukan plaque. Keadaan ini dapat menyebabkan terjadinya pregnancy gingivitis 

dan biasanya terjadi pada trimester kedua dan ketiga pada masa kehamilan, mengalami 

peningkatan pada bulan ke delapan dan mengalami penurunan setelah melalui bulan ke 

sembilan, keadaan ini ditandai dengan keadaan gingiva yang mengalami 

pembengkakan, berwarna merah dan mudah berdarah, ini sering terjadi pada region 

molar, yaitu terdapat pada regio posterior dan interpriximal dan terbanyak pada regio 

anterior (Susanti, 2003).  

 

Machfoedz dan Zein (2005), menyatakan dari hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian 

besar ibu-ibu hamil yang belum memahami tentang kesehatan gigi dan mulut, ternyata 

malas menjaga kebersihan giginya selama masa kehamilan, di samping malas 

dinyatakan juga bahwa ibu-ibu pada masa kehamilan memiliki kebiasaan menyikat gigi 

yang tidak teratur.  

 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2013) di Provinsi Bali, prevalensi 

masalah gigi dan mulut mencapai (25,1%) yang sebagian besar perderitanya adalah 

perempuan, lebih lanjut data Riskesdas melaporkan rata – rata sebesar 32 perempuan di 

Bali mengalami riwayat sariawan. Penelitian yang dilakukan oleh Jefoat (dalam Ernawati, 

2008) menunjukkan bahwa ibu hamil yang mengalami penyakit gingivitis, memiliki 

resiko kelahiran premature bayi dengan berat badan lahir rendah sebesar 4,45-7,07 kali 



lebih tinggi dari ibu dengan gingiva sehat.  

 

Radang gusi merupakan masalah gigi dan mulut yang sering dialami ibu hamil 5%-10% 

mengalami pembengkakan gusi. Hasil penelitian Wardani (2012) menunjukkan bahwa, 

tingkat kebersihan mulut ibu hamil pada trimester 1 kehamilan sebagian besar dengan 

criteria sedang yaitu 52,8 %, trimester II yaitu 56,5% dan trimester III 69,2%.  

 

Metode Metode Penelitian ini dilaksanakan di BKIA Puskesmas II Denpasar Barat dan 

Puskesmas IV Denpasar Selatan pada bulan Juli s.d Agustus 2017, dimulai dari 

pengumpulan data, pengolahan data dan penyajian. Jenis penelitian ini adalah quasi 

eksperimental. Desain penelitian ini menggunakan pre and post test design with control 

group.  

 

Pengambilan sampel yaitu sebanyak 60 orang, dengan teknik pengambilan sampel 

dengan accidental sampling yang dikelompokkan masing-masing 30 orang untuk 

kelompok control dan 30 orang untuk kelompok perlakuan. Penelitian dilakukan pada 

bulan Juli s.d Agustus 2017. Penelitian ini adalah menggunakan data primer. Data yang 

dikumpulkan dengan cara pemeriksaan langsung dengan melihat plak pada ibu hamil.  

 

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah sebagai berikut: Alat diagnostik, 

terdiri dari Kaca mulut, sonde, pinset, nierbecken, sikat gigi, masker, handschoon, 

handuk putih dan model gigi. serta bahan yaitu alkohol 70%, kapas, Disclosing dan 

kartu status Pada penelitian ini dilakukan pengolahan data dengan menggunakan 

komputer SPSS for Windows versi 16.0.  

 

Analis data dilakukan secara statistik dengan uji deskriptif dan uji komparabilitas 

menggunakan uji wilcoxon ((Sujarweni, 2014) Hasil dan Pembahasan Gambaran umum 

Puskesmas IV Denpasar Selatan merupakan salah satu puskesmas di perkotaan yang 

lokasinya berada di kelurahan Pedungan tepatnya Jalan Pulau Moyo No 63A Pedungan, 

Kecamatan Denpasar Selatan, Bali.  

 

BKIA terletak di jalan Pulau Buru No 38 Denpasar yang merupakan wilayah kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat yang terletak di jalan G. Soputan Gang Puskesmas no 3 

Denpasar Kecamatan Denpasar Barat Desa Pemecutan Kelod Hasil Hasil penelitian 

terhadap 60 orang responden yang dilakukan dengan pemeriksaan langsung pada 

responden diperoleh data sebagai berikut: Analisa data Univariat a.  

 

Distribusi frekuensi plak sebelum dan setelah penyuluhan metode demontrasi menyikat 

gigi pada ibu hamil disajikan pada table 1 berikut ini : Tabel 1 Distribusi Frekuensi Plak 

Sebelum dan Setelah Penyuluhan Metode Demonstrasi Menyikat Gigi Terhadap 



Penurunan Indeks Plak Gigi pada Ibu Hamil di Puskesmas Kota Denpasar Tahun 2017 

Test _Kriteria Plak _ _ _Baik _Sedang _Buruk _Total _ _ _n _% _n _% _n _% _n _% _ _ Pre 

Kontrol _ 9 _ 30 _ 16 _ 53,3 _ 5 _ 16,7 _ 30 _ 100 _ _Post Kontrol _13 _43,3 _15 _50 _2 _6,7 

_30 _100 _ _Pre Perlakuan _8 _26,7 _19 _63,3 _3 _10 _30 _100 _ _Post Perlakuan _16 _53,3 

_14 _46,7 _0 _0 _30 _100 _ _ Tabel 1 Menunjukkan bahwa, pada kelompok pre kontrol 

sebanyak 30% responden mempunyai nilai plak dengan kriteria baik, pada post kontrol 

terjadi peningkatan jumlah sebanyak 43,3% responden mempunyai nilai plak dengan 

kriteria baik.  

 

Demikian pula pada kelompok pre perlakuan sebanyak 26,7% responden mempunyai 

nilai plak dengan kriteria baik, dan pada post perlakuan setelah diberikan penyuluhan 

sebanyak 53,3% responden mempunyai nilai plak dengan kriteria baik. b. Rata-rata nilai 

plak sebelum dan setelah penyuluhan metode demontrasi menyikat gigi pada ibu hamil 

disajikan pada table 3 berikut ini : Tabel 2 Distribusi Rata-Rata Nilai Plak Sebelum dan 

Setelah Penyuluhan Metode Demonstrasi Menyikat Gigi Terhadap Penurunan Indeks 

Plak Gigi pada Ibu Hamil di Puskesmas Kota Denpasar Tahun 2017 No _Responden 

_Rata-Rata _Kriteria _ _1 _Pre Kontrol _2,4 _Sedang _ _2 _Post Kontrol _1,9 _Sedang _ _3 

_Pre Perlakuan _2,2 _Sedang _ _4 _Post Perlakuan _1,6 _Baik _ _ Tabel 2 Menunjukkan 

bahwa pada kelompok kontrol baik pre dan post kontrol diperoleh nilai plak dengan 

kriteria sedang.  

 

Pada kelompok perlakuan, pada pre perlakuan diperoleh nilai plak dengan kriteria 

sedang dan pada post perlakuan diperoleh nilai plak dengan kriteria baik 4. Analisa Data 

Bivariat Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test untuk mengetahui Efektifitas Penyuluhan 

Metode Demonstrasi Menyikat Gigi Terhadap Penurunan Indeks Plak Gigi pada Ibu 

Hamil di Puskesmas Kota Denpasar Tahun 2017, disajikan pada table 4 berikut ini: Tabel 

3 Efektivitas Penyuluhan Metode Demonstrasi Menyikat Gigi Terhadap Penurunan 

Indeks Plak Gigi pada Ibu Hamil di Puskesmas Kota Denpasar Tahun 2017 Test _Mean 

Sum Of Z Sig (p) _ _ _Rank _Rank _ _(2-Tailed) _ _Post-Kontrol Pre Kontrol _5.00 _15.00 

_-1.706 _0.088 _ _Post Perlakuan - Pre Perlakuan _7.00 _7.00 _-3.051 _0.002 _ _ Tabel 3 

menunjukkan bahwa nilai Z hitung untuk kelompok kontrol = -1.706, sehingga nilai Z 

output lebih besar dari nilai Z tabel (Z tabel = -1,645) dengan nilai p = 0,044 atau p < 

0.05. Untuk kelompok perlakuan, nilai Z hitung = -3.051 sehingga nilai Z output lebih 

besar dari nilai Z table (Z table = -1.645) dengan nilai p = 0.002 atau p<0.05.  

 

Sehingga dengan kata lain penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi efektif untuk 

menurunkan nilai plak pada ibu hamil. Pembahasan Hasil penelitian pada responden 

kelompok kontrol, menunjukkan bahwa pada pemeriksaan plak pertama didapatkan 

hasil nilai plak pada kriteria buruk 5 orang (16,7%), dengan kriteria sedang 16 orang 

(53,3%), kriteria baik 9 orang (30%), responden tidak diberikan penyuluhan (tidak 



diberikan perlakuan).  

 

Seminggu kemudian dilakukan pemeriksaan kembali, plak pada responden dengan hasil 

nilai plak dengan kriteria buruk 2 orang (6,7%), kriteria sedang 15 orang (50%), kriteria 

baik 13 orang (43,3%). Rata-Rata nilai plak ibu hamil sebelum perlakuan sebesar 2,4 

termasuk kriteria sedang dan pada kelompok ini tidak mendapatkan penyuluhan, 

seminggu kemudian, diperiksa kembali plaknya dan didapatkan hasil sebesar 1,9 

termasuk kriteria sedang.  

 

Artinya,responden pada kelompok kontrol walaupun tidak mendapatkan penyuluhan, 

setelah dilakukan pemeriksaan kedua, ada penurunan nilai plak walaupun hanya sedikit 

dan tetap termasuk dalam kriteria sedang, hal ini mungkin disebabkan karena 

responden akan diperiksa kembali, sehingga sebelum ke puskesmas responden 

menyikat giginya terlebih dahulu dengan baik, yang biasanya responden tidak 

memperhatikan kebersihan giginya.  

 

Hasil penelitian pada kelompok perlakuan sebelum diberikan penyuluhan tentang 

metode demonstrasi menyikat gigi didapatkan hasil nilai plak pada kriteria buruk 3 

orang (10%), kriteria sedang 19 orang (63,3%), kriteria baik 8 orang (26,7%). Setelah 

diberikan penyuluhan, seminggu kemudian responden diperiksa kembali plaknya, 

didapatkan hasil nilai plak pada kriteria sedang 14 orang (46,7%) dan pada kriteria baik 

16 orang (53,3%). Tidak ada responden yang nilai plaknya dengan kriteria buruk.  

 

Rata-rata nilai plak pada pre perlakuan sebesar 2,2 termasuk kriteria sedang dan pada 

post perlakuan, setelah responden mendapatkan penyuluhan didapatkan nilai plak 

sebesar 1,6 termasuk kriteria baik. Artinya ada penurunan nilai plak pada responden 

setelah diberikan penyuluhan metode demontrasi menyikat gigi. Hasil Uji Wilcoxon 

untuk mengetahui efektivitas penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi setelah 

responden mendapatkan penyuluhan pada kelompok perlakuan dan pada kelompok 

kontrol yang tidak mendapatkan penyuluhan menunjukkan bahwa sama-sama 

singnifikan tetapi pada kelompok kontrol nilai p =0,044, sedangkan pada kelompok 

perlakuan nilai p = 0,002, sehingga penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi 

efektif untuk menurunkan indeks plak gigi pada ibu hamil.  

 

Keuntungan dari penyuluhan metode demonstrasi adalah proses penggunaan sasaran 

pada materi penyuluhan akan lebih berkesan secara mendalam sehingga mendapatkan 

pemahaman / pengertian yang lebih baik dan sempurna, terlebih bila peserta dapat 

turut serta secara aktif melakukan demonstrasi. Plak tidak dapat dibersihkan dengan 

hanya kumur-kumur, semprotan air atau udara, tetapi plak hanya dapat dibersihkan 

dengan cara mekanis.  



 

Sampai saat ini cara mekanis yang paling efektif untuk membersihkan plak adalah 

dengan menyikat gigi (Farani dan Sudarso, 2008). Diketahui bahwa tindakan menyikat 

gigi dengan cara yang benar dan pada waktu yang tepat akan menurunkan jumlah plak 

pada permukaan gigi dan mencegah akumulasi plak (Putri dkk, 2010). Plak supra 

gingival lebih cepat terbentuk pada saat tidur, kemudian pada saat tidak ada makanan 

dikunyah, serta pada saat makan.  

 

Hal ini terjadi karena aksi mekanik makanan dan aliran saliva pada saat mastikasi 

menyebabkan plak sulit terbentuk (Yanti dan Natamiharja, 2005). Jenis bakteri yang 

dominan pada plak gigi adalah jenis streptokokus, sedangkan jenis bakteri yang lain 

ditemukan bervariasi, begitu juga jumlahnya. Streptokokus mempunyai sifat-sifat 

tertentu dalam proses karies gigi, yaitu memfermentasi berbagai jenis karbohidrat 

menjadi asam sehingga mengakibatkan penurunan pH, membentuk dan menyimpan 

polisakarida intraseluler (levan) dari berbagai jenis karbohidrat yang dapat dipecahkan 

kembali oleh bakteri bila karbohidrat kurang sehingga menghasilkan asam terus 

menerus, membentuk polisakarida ekstraseluler (dekstran) yang menghasilkan sifat-sifat 

adhesif dan kohesif plak pada permukaan gigi, serta menggunakan glikoprotein dan 

saliva pada permukaan gigi.  

 

Beberapa jenis karbohidrat makanan misalnya sukrosa dan glukosa dapat diragikan oleh 

bakteri dan membentuk asam sehingga menyebabkan pH plak akan menurun sampai di 

bawah 5 dalam tempo 1-3 menit. Penurunan pH yang berulangulang dalam waktu 

tertentu akan menyebabkan demineralisasi permukaan yang rentan dan proses 

kariespun dimulai.  

 

Makin sering keadaan asam di bawah pH 5,5 terjadi dalam plak, makin cepat karies 

terbentuk dan berkembang (Yanti dan Natamiharja, 2005). Penyakit periodontal 

merupakan penyakit infeksi diawali oleh bakteri yang terakumulasi dalam plak sehingga 

menyebabkan peradangan pada gingiva. Plak yang terletak pada gigi dekat gingiva, 

prosesnya akan berlangsung mulai dari marginal dan mengarah pada penyakit-penyakit 

periodontal (gingivitis marginal, periodontitis marginal, bahkan hingga abses 

periodontal).  

 

Plak pada margin gingiva jika tidak dihilangkan secara cermat akan mengalami 

pengapuran dan menjadi keras (Putri dkk, 2009). Deteksi terlambat pada proses 

periodontal menyebabkan pembentukan dan peradangan poket, seringkali gigi sudah 

goyang dan penanganan lebih sulit. (Putri dkk, 2009) Simpulan dan Saran Simpulan : 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan sebagai berikut Pada 

responden kelompok kontrol yang tidak mendapatkan penyuluhan pada pre kontrol 



didapatkan rata-rata nilai plak sebesar 2,4 dan pada post kontrol didapatkan rata-rata 

nilai plak 1,9 sama-sama termasuk kriteria sedang.  

 

Pada responden kelompok perlakuan, sebelum mendapatkan penyuluhan didapatkan 

hasil rata-rata nilai plak sebesar 2,2 dengan kriteria sedang, setelah mendapatkan 

penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi didapat rata-rata nilai plak sebesar 1,6 

dengan kriteria baik. Pada kelompok perlakuan didapatkan hasil dengan nilai p = 0,002 

atau p < 0,05 Saran : Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian ini, dapat 

disarankan yaitu: 1. Kepada petugas kesehatan gigi di puskesmas, agar memberikan 

penyuluhan metode demonstrasi penyikat gigi pada ibu hamil saat pemeriksaan 

pertama kehamilan.  

 

2. Kepada ibu hamil, agar rajin menyikat gigi, minimal dua kali sehari, pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur dan mengurangi makan makanan yang manis dan 

melekat, perbanyak makan sayuran dan buah yang berserat dan berair. Kontrol ke 

petugas kesehatan gigi setiap enam bulan sekali. Daftar Pustaka Ernawati, N. 2008.  
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