
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:                  Diteliti  

                                      Tidak diteliti 

 

 

Gambar 1. 

Kerangka Konsep 

 

Penjelasan 

      Kejadian diare di masyarakat dapat dipengaruhi oleh Prilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) masyarakat yang menderita diare itu sendiri, seperti penggunaan air 

bersih, kebiasaan mencuci tangan dengan air bersih dan sabun, penggunaan 

jamban sehat, jarak antara septick tank dengan sumber air, dan pemberian ASI 

ekslusif pada bayi.  

 

Kejadian 

Diare 

1. Memberikan 

ASI ekslusif 

Prilaku Hidup Bersih dan Sehat 

1. Menggunakan air bersih 

2. Mencuci tangan dengan air 

dan sabun 

3. Menggunakan jamban sehat 

4. Jarak antara sumber air bersih 

dengan septic tank minimal 

10 meter 



B. Variable dan Definisi Operasional Variable 

1. Variable Penelitian 

a. Variabel Independen (Bebas)  

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Prilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS)  

b. Variabel Dependen (Terikat)  

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah penderita diare. 

2. Definisi Operasional 

Tabel 2. 

Definisi Operasional 

 

No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 5 

1 Prilaku 

Hidup 

Bersih dan 

Sehat 

(PHBS) 

PHBS adalah sekumpulan 

prilaku yang dipraktekkan 

atas dasar kesadaran 

sebagai hasil pembelajaran, 

yang menjadikan 

seseorang, keluarga, 

kelompok atau masyarakat 

mampu menolong dirinya 

sendiri (mandiri) dibidang 

kesehatan dan berperan 

aktif dalam mewujudkan 

kesehatan masyarakat.  

Wawancara 

kepada 

penderita/ 

pasien diare 

dengan 

bantuan 

kuesioner 

(daftar 

pertanyaan) 

Ordinal 

Dengan 

katagori 

apabila 

jawaban pada 

kuesioner 

”ya”: 

0-3 : buruk 

4-6 : sedang 

7-10 : baik 

2 Kejadian 

Diare 

Diare merupakan salah satu 

penyakit sistem pencernaan 

yang sering dijumpai di 

masyarakat yaitu penyakit 

yang ditandai dengan 

buang air besar encer lebih 

dari tiga kali dalam sehari 

Wawancara 

kepada 

penderita/ 

pasien diare 

dengan 

bantuan 

kuesioner 

(daftar 

pertanyaan) 

Rasio 

 



 

 


