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KADAR TANIN PADA AIR gpusAN PAUN STRITMERAy

Ida Ayu Mage Sri Arjani

Abstract : . .

Red betel (Piper crocatum) is a type of bete] nut that 8°%S lf{ ’?;:n)r}ei; OIZ"C"I "egions,
particularly Indonesia. Phytochemical compmmds conmm{:’ The acti etel helyg,
alkaloids, flavonoids, karvakol, eugenol, sqponins an.d tannins. The C}C.lve Substap,
can stimulate the central nervous, stimulate (hought, iNcreases P e’; istaisis, and relj,,,
snoring. It also has the effect of preventing Prematf!re gjaci ation, ex[fectoram,
antiseptic, antibiotic, anti-fungi, anti-conyysive, analgesic, relieving spasms in smoq,y
muscle, suppressing motion control, redyce the secretion v'agmal secrel, suppresgiy,

the immune system, liver protective, and anti-diarrhea, Tannins are generally solypj, ;.
water and will increase when dissolved in pot water, the highest levels of tannins is o,
the water with temperature  100°C or in poiling water (r asanya ada'kata Sambun

yang kurang. Coba diperhatikan lagi). In addition, processing techniques of boileq
drugs is convenient and practically regarded by public (susunan katanya kurang
lepat. Coba diperbaiki lagi). Consuming red betel leaf decoction regularly and with

proper dose would be able to lower blood sugar levels.

Keyword : Piper crocatum, tanin, boiling water

PENDAHULUAN

Pemanfaatan daun sirih merah (Piper
crocatum) untuk kesehatan hanya dilakukan
berdasarkan pengalaman yang diperoleh
secara turun- temurun. Masyarakat di Jawa
memanfaatkan daun sirih merah untuk
menyembuhkan penyakit ambeien,
keputihan, obat kumur, menghilangkan bau

badan dan luka bakar.! Namun dalam
perkembangannya daun sirih merah  ini
digunakan untuk mengobati berbagai
macam penyakit. Meminum air rebusan
daun sirih merah  setiap hari dapat
menurunkan kadar gula darah sampai pada

tingkat yang normal.Z,

Sirih ~ merah  (Piper  crocatum)
merupakan jenis sirih yang banyak tumbuh
di dacrah tropis, khususnya Indonesia. Sirih
jenis ini populer sebagai tanaman hias pada
tahun 1990-an, Khasiat sirih merah sebagai

Maditony | Vol. 4, No.1, Juni 2016

obat mulai terungkap sejak diperkenalkan
oleh seorang produsen obat dj jalan
Bulnyaherjo (?), Yogyakarta.? Ciri-ciri siri
merah yaitu memiliki aroma yang khas,
daun yang berlendir dan terasa pahit, wamna
daun bagian atas hijau bercorak warna putih
keabu-abuan, dan warna daun bagian bawah
berwarna merah hati cerah.* Senyawa
fitokimia  yang terkandung dalam sirih

merah  meliputi  alkaloid,  flavonoid,
karvakol, B

I+ Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes
Denpasar
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cugerolsaponing dan ranin,' 2w akul
tersebut - dapat werangsang sl pusat,
mernpsang - dayapikiv, meningkatkan
peristaltik daw mevedakan sita mendengkur
Selin e juga wmemiliki efek nwhuuunl;
wjakulasi prematur, ekspektoran, antiseptik
antibiotik, mematikan cendawan, nnlikc\mm:
analgesike pereda Kejang pada otot |§u|ns.
penekan kc‘ndnli Retaky mengurangi sekresi
seRvet vaging, penckan kekebalan  tubuh,
pelindung hati, dan anti diae,?

"l‘:\nin‘ (atan tanin nabat, sebagal lawan
tanin - sintetik) - adalah suatu senyawa
politenol  yang  berasal  dari  twmbuhan,
berasa pahit dan kelat,  bereaksi dan
menghasilkan — protein,  atau berbagai
senyawa organik - lainnya (maksud kalimat
ini  bagaimana?  Bereaksi dengan
mengumpulkan  protein?) termasuk  asam
amino dan alkaloid.® Tanin merupakan salah
satu - hasil - metabolisme  sekunder  yang
berkhasiat sebagai obat, dikarenakan tanin
bersifat antimikroba (bakteri dan virus).?
Beberapa  penelitian  terhadap  aktivitas
antimikroba  daun  sivih - merah  telah
dilakukan, namun  belum  memperhatikan
umur daun sitih merah yang  digunakan
scbagai sampel.

Tujuan penulisan  ini adalah  untuk
mengetahui kadar tanin pada air rebusan
daun sirih merah.  Pemilihan air rebusan
scbagai teknik pengolahan sirih  merah
dikarenakan  merecbus  adalah  cara
pengolahan obat tradisional yang paling
mudah  dan  dianggap  praktis  olch
masyarakat.® Selain itu, dinyatakan juga
bahwa tanin yang larut dalam air memiliki
kelarutan yang tinggi dalam air panas.’

PEMBAHASAN

Daun sitih merah merupakan salah satu
tanaman  yang berkhasiat menurunkan
kadar gula darah. Daun sirih merah
mengandung  senyawa kimia yang dapat

Vang

AVCTANIN PADA AR REIUSAN DAUN SIRINMERAN (Mper crocatum)

a-plukosidase sebagai sidah satu katalisator
berfunpsi — menglkat hidrolisis
menjadi— glukosa (gula

sedethana) di usus.!

Senyawn fanin berperan penting untuk
melindungi tambuhan dari pemangsaan oleh
herbivora dan hama, serta dalam pengaturan
pertumbuban'®  Tanin Tebih banyak ada
pada daun yang muda (pueuk) atau pun pada
bual yang masih muda, Dari beberapa
penclitian yang berkaitan tentang tanin pada
daun  diketahui  bahwa ada  perbedaan
kandungan tanin sesuai dengan tingkat umur
daunnya,'  Dengan mengonsumsi rebusan
daun sitih merah secara teratue dan dengan
dosis yang tepat akan mampu menurunkan
kadar gula darah.!" Rebusan daun  sirih
merah mampu menurunkan Kadar gula darah
penderita Diabetes Mellitus., "2

Tanin adalah suatu senyawa polifenol
ang berasal dari tumbuhan, berasa pahit
dan  kelat, yang  bereaksi  dengan
mengumpulkan ~ protein, atau  berbagai
senyawa organik lainnya termasuk asam
amino dan alkaloid." Menurut batasannya,
tanin  dapat  bereaksi  dengan  protein
membentuk kapolismer mantap yang tidak
larut dalam air. Dalam industri, tanin adalah
senyawa yang berasal dari tumbuhan, yang
mampu mengubah kulit hewan yang mentah
menjadi  kulit  siap  pakai  karena
kemampuannya  menyambung  silang
protein."* Tanin dapat ditemukan dalam
bagian yang berbeda dari  tumbuhan,
misalnya pada daun, periderm, jaringan
pembuluh, buah yang belum masak, kulit
biji, dan jaringan yang tumbuh karena
adanya penyakit. Tanin dapat  ditemukan
dalam sel biasa atau dalam idioblas. Di
dalam scl, tanin terdapat dalam vakuola atau
dalam bentuk tetes dalam sitoplasma dan
sering kali masuk ke dalam dinding sel,
misalnya jaringan gabus. Tanin berperan
sebagai pelindung tumbuhan untuk melawan

Karbohideat

menurunkan - kadar gula  darah );mtu dehidrasi, pembusukan, dan perusakan oleh
flavonoid,  alkaloid, dan  tanin. Pada  p\owan. Secara komersial, tanin digunakan
penclition lain  telah  diteliti - mengenal  ppycuspya  dalam  industri - penyamakan
mekanisme cara  kerja  flavonoid  yang Lailinls
berperan  untuk  aktivasi inhibitor '
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emukan pada

Senyawa-senvawa tanin di
) nwai

banyak jenis tambuban, Derbagal s

R ] “ l
I berperan penting untuk nullm!nn:l‘

M 'O
tmbuhan dari pemangsaan olel hetbive "
dan hama,  seta dalam - pengatt

ada pada

petumbuban, Fanin lebih banyak \
ara fisik,

daun yang muda (pucuk), yang €€ _
akan jelas Kelihatan perbedaan antard pucnl?
dan daun yang  tua sedangkan untuk
mengetahui kadomya mesti dinnalisa seears
Kuantitatif. Tanin yang terkandung dnlam
buah muda menimbulkan rasa kelat (sepat);
perubahan-perubahan  yang  terjadi pada
senyawa tanin bersama berjalanny? wakiu
berperan penting dalam proses pemasakan
buah,'?

Tanin memiliki cfck diuretik, yaitu dapat

mengurangi jumlah air pada plasma dard ;
dengan  membuangnya melalui ~ urin.
Mckanisme ini  sangat penting untuk
mengatur  tckanan  darah  dan untuk

toksik

membuang  komponen-komponen _
keluar dari tubuh kita. Selain itu, tanin
bersifat antibakteri dan antivirus.'® Tanin
dapat merusak membran sel bakteri dal}
mengerutkan dinding/membran sel bakter!
schingga dapat mengganggu permeabilita§
sel bakteri, hingga pertumbuhan bakterl
akan terhambat atau bahkan mati. Sebagal
antivirus, tanin dapat menghambat aktivitas
enzim yang diperlukan virus untuk
memperbanyak diri sehingga virus sulit
berkembang.!”

Tanin memiliki sifat umum, yaitu
memiliki gugus phenol dan bersifat koloid,
sehingga jika terlarut dalam air bersifat
koloid dan asam lemah. Tanin dapat larut
dalam air (kalimat ini dihilangkan saja).
Kelarutannya besar dan akan meningkat
apabila dilarutkan dalam air panas. Begitu
juga tanin akan larut dalam pelarut organik
seperti metanol, etanol, aseton dan pelarut
organik lainnya. lkatan kimia yang terjadi
antara tannin-protein atau polimer-polimer
lainnya terdiri dari ikatan hidrogen, ikatan
ionik, dan ikatan kovalen. Tanin berwarna
putih  kekuning-kuningan sampai coklat
terang,

(AN DAUN SIRIN MERAR {Piper crocatyp)

pakterostatik,  fungistatik g,
caeun.” Tanin adalah senyaw, Ormc
rerdiri darl campuran SeNyaw,
kompleks, dibangun dari °|¢mc,,‘
sertn seringt membentuk
dengan  berat molekul  lebjp,
2000, Tanin merupakan g
metabolisme sekunder yang termg
kelompok senyawa fenolat jugﬂ""‘“k
salah satu kandungan utama dﬂrim
merah  (Piper crocatum) yang
schagai antimikroba.

girih merah memiliki aromg
daun yang berlendir dan teragq Pﬂhitg khay
Jaun bagian atas hijau bercorak Putih' w“fn;;
abuan, dan daun bagian bawap b,
merah hati cerah. Jika tanamap o g
merah ditanam di daerah yang mn Sty
tingkat panas atau mc"dapatkanem’_liki
matahari secara Iangsl.mg, makg b
batangnya akan mengering dan Zatezy;
terkandung dalam daun sirih e
perlahan-lahan akan menghilang ¢

Pengolahan ramuan daun s,
dapat dilakukan secara tungga] o, ah
pencampuran dengan tanaman opg
lain. Biasanya ramuan tersebyt diolng
dengan cara direbus. Perebusan tidak s§
berdasarkan menit / jam tetapi diliha daa-
banyaknya pengurangan jumlah sic di;rl
biasanya terjadi  pengurangan Sekitan
separuhnya.  Sirih  merah biasany;
dimanfaatkan untuk mengobati - berbagy;
macam penyakit, seperti kencing mang
jantung koroner, kanker rahim, kanke
payudara, ambeien, TBC, obat eksim, obg
sakit gigi, sariawan, keputihan akut, bay
badan, penyakit kelamin dan masih banyak
lagi penyakit yang dapat diobati dengan
sirih merah.!® Produk olahan daun sirih
merah yang banyak ditemukan di kalangan
masyarakat dalam bentuk kapsul yang bisa
langsung dikonsumsi. Tetapi ada juga
sebagian masyarat meramunya sendiri baik
untuk obat luar ataupun obat dalam.
Misalnya, ramuan . sirih merah yang

digunakan untuk kanker payudara adalah
ama

Nyaw,

en nln"\

Ipa
day, l.‘""l

‘lri
berpcra:

ﬂng.
Yan

inj

tergantung dari sumber tanin  daun sirih yang dipilih bawahnya berwarnd
tersebut. Tanin mempunyai sifat atau daya  merah merata dan segar kemudian dicuct
-~
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bxsih doleh dengmn o merebus 6 lembar
don st ckwan beser dan Batangaya
sepemeng 13 an dengen £ gzlas air (300 ml)
sempet mendih Gen otersise 2 oelos,
Cemutn C‘:‘:::’ Ramuen ini bisa
& "“"‘"("": ek 2 f'.._.'I d_:l C.mmum S\L"‘_Ql
bameat 2 Bonl selali. den selali mimum 0.5
zhs. Dz '”_‘ Pengsunzznmoya.  bisa
Gramhelion 2 sendok teh madu murmi
S‘:‘f‘: 20wk saizwan. ramusn sith

erzh dio r‘::‘c"z"““—'“:-"’d:-!ns:rihmemh
""- = dan segar sebanyek 3 lembar dan
wme manzzz m2 jeri dicuci bersih dan
drris upis. Kedua bahen direbus dengan 2
gels 2ir hingza tersisa | gelas. Setclzh
d:.z:n. dminum 0.5 caLg dan sisanya untuk

1
h_bLs.JIkucaraml

kumur-amur sampa

dilziakan sc!._m_. 3 hari berturut-turut,

cx_-sanva redang pada gusi dan sariawan
2kzn sembuh pada harj ac‘:mpat."

Seluruh bagian tznaman sirh merah
meéngar C"'i"’ unsur-tmsur zzt kimia vang
bermanfzat untuk pengobatan, tetapi baolan
znaman sinh merzh yang paling banyak
digunzkan sebagai obat zdalah daunnya.'*
Disamping sebagai antioksidan, sirih merah
juga bersifat sebagai antiseptik, artinya ia
mampu  mengeliminasi  pertumbuhan
mikroorgznisme pada kulit. Misalnya jamur
Candida albicans penyebab sariawan pada
mulut dan gatal-gatal pada alat kelamin.
Golongan senyawa yang memiliki sifat
scbagai antiseptik pada daun sirth merah
yaitu alkaloid, saponin, flavonoid, minyak
atsiri dan tannin. Tanaman sirih merah dapat
dimanfaatkan sebagai obat, baik untuk obat
luar ataupun obat yang diminum.” Zat akiif
yang terkandung diseluruh bagian tanaman
dapat merangsang saraf pusat, daya pikir,
meningkatkan  peristaluk,  merangsang
kejang dan meredakan sifat dengkur.'®
Disamping kedua fungsi dan peran yang
menguntungkan, sirth merah juga dapat
bersifat toksis artinya pada dosis berlebih
akan menyebabkan keracunan, dan karena
sifat  antiseptiknya sirh merah dapat
menyebabkan  ovarium  kering  jika
digunakan secara terus menerus.” Agar sirih
merah dapat bermanfaat dengan semestinya

maka dalam penggunaannya tidak dilakukan
dalam jengka wakiu yang lama dan harus
memperhatikan dosisnya. misalnya yang
dibutuhkan sebagai obat efektif 500 mg. tapi
tenaman itu hanya 5 mg.™® Tanaman herbal
termasuk Sirth merzh memang bermanfaat
uniuk kesehatan dan pencegzhan penyakit.
Namun, tanaman herbal tidak dapat
digunakan sebagai obat utama, tetapi hanya
boleh sebagai pelengkap. = Penderita kanker
payudara stadium II dan keputihan, dapat
mengonsumsi kapsul ekstrak sirith merah,
teh celup sirih merah dan teh herbal yang
bahan bakunya juga ada daun sirih
merehnya.  Setelah minggu  ketujuh
menggunakan sirih merah sebagai obat
altenatif, benjolan tinggal tersisa sangat
kecil, pipih dan sama sekali tidak sakit.
Bersama dengan sembuhnya benjolan di
payudara, keluhan infeksi disaluran mulut
rahim pun berangsur sembuh. "

Walaupun kandungan senyawa aktif
dalam sirih merah belum banyak diketahui
tetapi banyak penderita penyakit menahun
mengaku sembuh berkat sirih merah. Seperti
pada gangguan jantung, maag kronis, TBC
tulang, keputihan akut, tumor payudara, dan
komplikasi diabetes. Sebagai obat kumur,
sirth membantu mencegah pembentukan
plak gigi dan radang gusi. Sirih merah juga
dapat digunakan sebagai obat untuk
penyakit yang berhubungan dengan darah,
obat stres (penenang), ekspektoran, obat
batuk, menghentikan pendarahan, penurun
demam, hingga tifus.’ Penyakit kanker juga
dinyatakan dapat disembuhkan dengan
serbuk atau rebusan dari daun sirih merah.
Selain  in, beberapa pengalaman di
masyarakat menunjukkan bahwa sirih merah
juga dapat menurunkan penyakit darah
tinggi dan juga dapat menyembuhkan
penyakit hepatitis.*

Dalam salah satu penelitian, daun sirih
merah segar ditimbang sebanyak 50 g,
ditambahkan akuades sebanyak 250 ml, lalu
direbus dengan air mendidih sampai
volumenya menjadi 25 ml. Setelah itu
rebusan disaring untuk mendapatkan ekstrak
air daun sirih merah. Dari penelitian tersebut

Meditony | Vol. 4, No.1, Juni 2016
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Ida Ayu Made Sri Arjant : KADAR TANIN P

: . i inopa dosis 20
diketahui pemberian ckstrak hingga ¢4 dan

g per kg berat badan aman dikonsums'cscp
tidak bersifat toksik (rncun).“ ,‘\dﬂplllll I e
tunggal rcbusan daun sirih mcrﬂl| ydnri
: petik 4-6 lembar daun sirih, merat ar
tanaman berumur 4-5 bulan yang segils

bentuknyad
warna merahnya cerah, serta © h
lebar dan tebal, Cuci bersih sifil mlcm
menggunakan air mengalir sceara beru anag:,;
Selanjutnya, iris daun sirih merah berukur k
kecil-kecil dan rebus dengan air S.Ct.mnza
tiga gelas (600 ml) hingga mendidih dan
tersisa satu setengah gelas. Minum ramuan
ini 2-3 Kali, sckali minum setengah gelas:
Bagi penderita penyakit berat dlanj}lrkﬂ"
meminum ramuan ini sclama dua minggu
berturut-turut."® iy

Penelitian terhadap air rebusan daun snrgh
merah dilakukan karena umumnya tanin
dapat larut dalam air dan akan meningkat
apabila dilarutkan dalam air panas.
Kelarutan kadar tanin tertinggi pada a!r
dengan suhu 100°C atau pada aif
mendidih.!" Selain itu merebus merupakan
teknik pengolahan obat tradisional yang
paling mudah dan dianggap praktis oleh
masyarakat. Ramuan daun sirih merah untuk
menurunkan kadar glukosa darah dapat
dipadukan dengan tanaman obat lain atau
bisa digunakan secara tunggal yaitu dengan
merebus 3 lembar daun sirih merah dengan
3 gelas air hingga menjadi 1,5 gelas air.
Setelah dingin, air hasil rebusan diminum
sebanyak tiga kali sehari sebelum makan,
dan sekali minum 0,5 gelas.?*

Pemeriksaan kadar tanin pada air rebusan
daun sirih merah dilakukan dengan metode
spektrofotometri ultraviolet-visibel.
Keberadaan senyawa tanin, sterol, flavonoid
dan fenol hidrokuinon pada suatu ekstrak
daun  masing-masing ditunjukkan oleh
warna biru tua atau hijau kehitaman, hijau,
dan merah.'* Untuk dapat dibaca serapannya
pada daerah panjang gelombang ultraviolet-
visibel maka tanin harus direaksikan dengan
reagen pembentuk warna, vaitu folin denis.
Pembentukan warnanya berdasarkan reaksi
reduksi oksidasi, dimana tanin sebagai
reduktor dan folin denis sebagai oksidator.

ADA AIR REBUS

N DAUN gIRIH MERAH (Piper crocatum)
A

Tanin  YANg tcrokSidnsi. akan
t!:sl:;olilzdnt. dalam folin  depjq :g%ah
fosmolibdenim yang berwamg y, iy
dapat menyerap stnar pada d:llcmh anbjang
gelombang lfltr‘}V‘OICI'VISIbcl. Kada, tJang
ada setiap jenis daun b.crb"dﬂ~bcda iy
dapat dipcngnruhl olch tingkat muy Yan,
Namun tidaK menutup kcmungkinan \ auy,
kondisi tanah, p'cmberlan Pupuk sery, rwa
lingkungan 'bal.k secara fisik, iolocs.s
maupun Kimiawl, perbedaan ryag dauy Ris

jumlah kerapqtan trikoma daun juga tuan
mempengaruhi. Fut
SIMPULAN

Senyawa ﬁlokimia. yang terkang,
dalam rebusan daun sirih merah mel "o
alkaloid,  flavonoid, karxfakol, eu egg;l
saponin, dan tanin. Zat aktif tersebyt 4 a'
merangsang saraf pusat, merangsang g,
pikir, meningkatkan peristaltik
meredakan sifat mendengkur. Selain it n
memiliki efek mencegah ejakulasi Premap,
ekspektoran, antiseptik, antibiotj,
mematikan cendawan, antikejang, analgesik’
pereda kejang pada otot .polos, Peneka,;
kendali gerak, mengurangi sekres; s
cairan liang vagina, penekan kekebala,
tubuh, pelindung hati, dan anti diare, Pady
umumnya kadar tanin pada daun sirih Merah
dapat larut dalam air dan akan meningky
apabila dilarutkan dalam air papyg
Kelarutan kadar tanin tertinggi pada g
dengan suhu 100°C atau pada air mendidip
Selain itu merebus merupakan teknik
pengolahan obat tradisional yang paling

8

mudah dan  dianggap praktis oleh
masyarakat.
Saran

Untuk masyarakat yang gemar minum
ramuan  herbal,  disarankan  untuk
mengonsumsi  daun sirih merah untuk
mencegah berbagai macam penyakit dan
menjaga kesehatan. Adapun resep tunggal
rebusan daun sirih merah yaitu : Petik 4-6
lembar daun sirih merah dari tanaman
berumur 4-5 bulan yang segar, wami
merahnya cerah, serta bentuknya lebar dan

e
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tebal. Cuci bersih sirih mer.
air mengalir secara berula
iris daun sirih merah bery
dan rebus dengan air sebany

Ida

ah menggunakan
ng. Sclanjutnya,
Kuran keeil-kecil
ak tiga gelas

(600 ml) hingga mendidih dan tersisa satu
setengah gelas. Minum ramuan jnj 2-3 kali,

sekali minum setengah gelas, B

agi penderita

pe‘nyaklt berat dianjurkan meminum ramuan
ini selama dua minggu berturut-turut,
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