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PENGOLAHAN AIR LIMBAH DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT 

 SANGLAH DENPASAR TAHUN 2018 

 

ABSTRAK 

 

Rumah sakit adalah bagian integral dari suatu organisasi sosial dan kesehatan 

dengan fungsi menyediakan pelayanan paripurna (komprehensif), penyembuhan 

penyakit (kuratif) dan pencegahan penyakit (preventif) kepada masyarakat. RSUP 

Sanglah Denpasar adalah rumah sakit terbesar di Bali dengan kapasitas 765 

tempat tidur dan menjadi pusat rujukan nasional. Dalam pelaksanaan pelayanan 

kesehatan  rumah sakit menghasilkan limbah salah satunya adalah air limbah. Air 

limbah yang dihasilkan diolah di Instalasi Pengolahan Air Limbah rumah sakit 

sesuai  dengan Keputusan Menteri Kesehatan Nomor: 1204/Menkes/SK/2004 

tentang persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit maka setiap fasilitas 

pelayanan kesehatan diwajibkan memiliki Instalasi pengolahan air limbah. Karya 

tulis ilmiah ini bertujuan untuk memperoleh gambaran proses pengelolaan air 

limbah di RSUP Sanglah Denpasar. Jenis karya tulis ilmiah ini adalah karya tulis 

ilmiah deskriptif. Metode yang digunakan adalah dengan observasi. Penelitian 

dilakukan pada bulan Februari 2018. Objek karya tulis ilmiah ini dititik beratkan 

pada proses pengelolaan air limbah di RSUP Sanglah Denpasar. Dari hasil 

pengamatan didapatkan gambaran proses pengelolaan air limbah di RSUP 

Sanglah Denpasar sudah sesuai dengan Keputusan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor: 1204/MENKES/SK/X/2004 yaitu rumah sakit sudah 

melakukan pengolahan air limbahnya sendiri dengan menggunakan Instalasi 

Pengolahan Air Limbah dan hasil uji kualitas air limbahnya memenuhi Baku 

Mutu Air Limbah sesuai dengan Pergub Bali Nomor 16 tahun 2016. 

Kata kunci: pengolahan  air limbah, rumah sakit, baku mutu air limbah 
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PROCESSING OF WASTE WATER IN GENERAL HOSPITAL CENTER 

SANGLAH DENPASAR IN 2018 

 

ABSTRACT 

 

The hospital is an integral part of a social and health organization with the 

function of providing comprehensive services, curative and preventive measures 

to the community. Sanglah Hospital Denpasar is the largest hospital in Bali with 

765 beds capacity and become the national reference center. In the 

implementation of hospital health services generate waste one of which is waste 

water. Wastewater produced is processed at the Hospital Wastewater Treatment 

Installation in accordance with the Decree of the Minister of Health No. 1204 / 

Menkes / SK / 2004 on the requirements of the Hospital Environmental Health, 

every health care facility is required to have a wastewater treatment plant. This 

scientific paper aims to obtain an overview of the process of waste water 

management at Sanglah Hospital Denpasar. This type of scientific paper is a 

descriptive scientific paper. The method used is by observation. The research was 

conducted in February 2018. Object This paper is focused on the process of waste 

water management at Sanglah Hospital Denpasar. From the observation, the 

description of the process of waste water management in Sanglah Denpasar 

Hospital is in accordance with the Decree of the Minister of Health of the 

Republic of Indonesia Number: 1204 / MENKES / SK / X / 2004 that the hospital 

has done its own waste water treatment by using Waste Water Treatment Plant 

and test result the quality of its waste water meets the Wastewater Quality 

Standard in accordance with Pergub Bali No. 16 of 2016. 

Keywords: waste water treatment, hospital, waste water quality standard 
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PENGOLAHAN AIR LIMBAH DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT 

SANGLAH DENPASAR TAHUN 2018 

 

OLEH: IDA BAGUS KETUT DHARMA PUTRA (P 07133017 045) 

Rumah Sakit Umum Pusat Sanglah selanjutnya disingkat RSUP Sanglah 

adalah rumah sakit terbesar di Bali dengan kapasitas 765 tempat tidur dan merupakan 

salah satu rumah sakit vertikal di Indonesia yang menjadi pusat rujukan nasional. 

Dengan semakin meningkatnya jumlah pelayanan kesehatan maka mengakibatkan 

semakin banyak pula limbah yang dihasilkan oleh aktivitas pelayanan di rumah sakit. 

Limbah rumah sakit merupakan semua limbah yang dihasilkan oleh kegiatan rumah 

sakit dalam bentuk padat, cair dan gas.  

Air limbah yang dihasilkan oleh kegiatan rumah sakit atau fasilitas pelayanan 

kesehatan yang lain merupakan salah satu sumber pencemaran air yang sangat 

potensial karena mengandung senyawa organik yang cukup tinggi, serta senyawa 

kimia lain yang berbahaya serta mikroorganisme patogen yang berbahaya bagi 

kesehatan. Pengelolaan air limbah yang kurang efektif dapat menimbulkan berbagai 

masalah. Oleh karena itu air limbah tersebut harus dikelola dengan baik agar tidak 

menimbulkan masalah bagi lingkungan maupun masalah kesehatan masyarakat. Oleh 

karena potensi dampak terhadap lingkungan maupun kesehatan masyarakat sangat 

besar maka berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan No. 1204/Menkes/SK/X2004 

tentang Persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit maka setiap fasilitas 

pelayanan kesehatan diwajibkan memiliki Instalasi Pengolahan Air Limbah 

selanjutnya disebut  IPAL. Sedangkan baku mutu air limbah mengacu pada 

Keputusan Menteri Negara Hidup No.58 Tahun 1995 tanggal 21 Desember 1995 

tentang Baku Mutu air limbah Bagi Kegiatan Rumah Sakit. 

Tujuan   dari  karya tulis ilmiah ini  adalah  untuk  memperoleh gambaran 

pengolahan air limbah di RSUP Sanglah. Jenis penelitian ini adalah bersifat deskriptif 

dengan tujuan untuk memperoleh gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan 
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secara obyektif untuk memecahkan masalah yang dihadapi. Jenis penelitian ini akan 

mempelajari bagaimana pengelolaan air limbah di rumah sakit. 

Hasil dari pengamatan langsung debit rata-rata harian air limbah yang terbaca 

pada flowmeter yang terpasang pada saluran outlet di IPAL Mahotama RSUP 

Sanglah adalah 145 m³ perhari. Angka tersebut menunjukkan bahwa air limbah yang 

masuk dan mengalami proses pengolahan masih dibawah angka kapasitas IPAL 

Mahotama yaitu 240 M³ per hari. Beberapa manhole yang letaknya jauh dari IPAL 

dilengkapi pompa pengangkat/pompa submersible gunanya untuk membantu 

mengalirkan air limbah menuju IPAL. Namun ditemukan pompa yang macet karena 

tersumbat oleh sampah yang bersumber dari ruang perawatan seperti perban, 

pembalut wanita, dan lain-lain sehingga terjadi luapan di manhole. Proses pengolahan 

air limbah  IPAL Mahotama RSUP Sanglah Denpasar secara umum berjalan dengan 

baik. Secara  garis besar komponen-komponen pengolahan air limbah di IPAL 

Mahotama RSUP Sanglah dengan sistem biodetox sudah lengkap mulai dari saluran-

saluran air limbah dari ruangan penghasil limbah yang dilengkapi dengan manhole 

sampai ke komponen sistem pengolahan air limbah yaitu bak-bak pengolahan dan 

sistem kerja mesin yang mengoperasikannya. Hasil wawancara dengan petugas, 

sampah-sampah yang sering masuk adalah berasal dari dapur, terlihat dari potongan 

plastik-plastik kecil bekas pembungkus makanan, pipet plastik serta sisa -sisa 

makanan yang terdapat di bak pengumpul. Untuk itu perlu adanya pengawasan dari 

tempat penghasil air limbah terutama dapur. Kualitas air limbah hasil pengolahan di 

IPAL RSUP Sanglah Denpasar sudah memenuhi baku mutu lingkungan sesuai 

dengan peraturan Gubernur Bali Nomor 16 tahun 2016 tentang Baku Mutu Air 

Limbah bagi Usaha dan/atau Kegiatan Fasilitas Pelayanan Kesehatan. 

Sesuai dengan hasil tersebut RSUP Sanglah Denpasar diharapkan untuk 

merencanakan upaya pemeliharaan instalasi pengolahan air limbah secara berkala 

baik dari segi biaya maupun sumber daya manusia sehingga instalasi pengolahan air 

limbah dapat berjalan dengan baik. 
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