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A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1: Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan: 

 = Diteliti 

                    = Tidak diteliti 

       Prinsip dari praktek keamanan pangan yang baik di kantin meliputi karyawan, 

pengadaan bahan baku, persiapan, pembersih/sanitasi, dan pengolahan pangan. 

Pada penelitian ini, penilian akan ditekankan pada salah satu prinsip yaitu 

karyawan. Aspek yang dinilai dari karyawan kantin adalah personal hygiene 

karyawan. Personal hygiene karyawan kantin sebagai penjamah makanan akan 

KANTIN 

Karyawan 

Pengadaan 

Bahan Baku 

Persiapan 

Pembersih/ 
Sanitasi 

Pengolahan 
Pangan 

Personal 
hygiene 

KEP. MENKES RI 
NO.1098/Menkes/S

K/VII/2003 



dinilai menggunakan checklist personal hygiene berdasarkan Keputusan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia No.1098/MENKES/SK/VII/2003. 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

       Variabel penilitian mengandung pengertian ukuran atau ciri yang dimiliki oleh 

kelompok lain. Variabel dapat diartikan sebagai konsep yang mempunyai 

bermacam macam nilai, dalam penelitian ini sebagai varibel yang akan diteliti 

yaitu personal hygiene di kantin SMPN 2 Gianyar Tahun 2018. 

 

2. Definisi Operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

Variabel Definisi Cara Pengamatan Skala 

Personal 

Hygine  

Tindakan yang 

dilakukan untuk 

memelihara 

kebersihan dan 

kesehatan seseorang 

untuk kesejahteraan 

fisik dan psikis 

Dengan cara 

wawancara dan 

memberikan 

pertanyaan dalam 

bentuk checklist 

pada penjamah 

makanan 

Nominal Dengan 

skala:  

Memenuhi 

syarat: 11-20  

Tidak memenuhi 

syarat: 0-10 

 

 


