
ii 

 

PENGETAHUAN MURID TENTANGCARA 

MENCUCI TANGAN YANG BENAR 

DI SDN 3 SEMARAPURA KELOD  

KANGIN KLUNGKUNG  

TAHUN 2018 

 

 

 

 

 

 

DiajukanUntukMemenuhi Salah SatuSyaratMenyelesaikanPendidikan 

Diploma III PoltekkesKemenkesDenpasar 

JurusanKesehatanLingkungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 
NI NYOMAN SUWINI  

NIM. P07133017057 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN R.I 

POLITEKNIKKESEHATANDENPASAR 

JURUSANKESEHATAN LINGKUNGAN  

DENPASAR 

2018 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN MURID TENTANG  CARA MENCUCI  TANGAN YANG 

BENAR DI SDN 3 SEMARAPURA KELOD KANGIN 

 KLUNGKUNG TAHUN 2018 

 

Oleh : NI NYOMAN SUWINI (NIM : P07133017057) 

  Salah satu indikator  dari perilaku Hidup Bersih dan Sehat adalah Cuci 

Tangan Pakai Sabun (CPTS). Tangan merupakan tempat utama dalam 

masuknya patogen-patogen yang dapat menyebabkan penyakit infeksi. 

Sehingga hasil yang diharapkan adalah meningkatnya pengetahuan 

masyarakat tentang pentingnya cuci tangan pakai sabun untuk mencegah 

timbulnya berbagai penyakit serta meningkatkan kemampuan masyarakat 

untuk mencuci tangan secara baik dan benar. Peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian di SDN 3 Semarapura Kelod kangin Klungkung karena di Sekolah 

tersebut semua orang tua murid hanya tamatan SD dan SMP . Pekerjaan orang 

tua murid sebagai petani, dagang, buruh,dan  ibu rumah tangga. Dimana 

pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sangat kurang. 

Penelitian dilaksanakan pada SD kelas 4,5 dan 6 yang memenuhi criteria 

inklusi dan ekslusi dengan jumlah sampel sebanyak 40 siswa.  

  Jenis penelitian yang digunakan penulis adalah penilaian deskriptif, 

dengan menggunakan pendekatan hanya satu kali dilaksanakan dengan 

menggunkan alat pengumpul data berupa kuisioner untuk mengetahui 

pengetahuan murid sekolah dasar tentang cara mencuci tangan yang benar di 

SDN 3 Semarapura Kelod Kangin.  

    Dalam menganalisa data, peneliti melakukan coding dan scoring data 

pada jawaban kuisioner. Skoring data pengetahuan bila jawabannya benar akan 
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diberi skor 1 dan apabila jawaban salah akan diberi skor 0. Berdasarkan hasil 

penelitian dengan menggunakan 3 indikator pengetahuan mencuci tangan yang 

benar, maka dapat di simpulkan bahwa murid SDN 3 Semarapura kelod kangin 

mampu menerapkan cuci tangan yang benar. 

Daftar bacaan = 15 (dari tahun 2003 s/d 2010). 
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BASIC SCHOOL KNOWLEDGE ABOUT THE WAY WASHING  

THE TRUE HAND IN SDN 3 SEMARAPURA KELOD KANGIN 

KLUNGKUNG IN 2018 

 

ABSTRACT 

  

 One indicator of the Clean and Healthy Living behavior is Hand 

Washing with Soap (CPTS). The hand is the main place in the entry of pathogens 

that can cause infectious diseases. So the expected result is the increase of public 

knowledge about the importance of hand washing with soap to prevent the 

occurrence of various diseases and improve the ability of people to wash hands 

properly and correctly. Researchers are interested to conduct research in SDN 3 

Semarapura Kelod kangin Klungkung because in the school all parents of students 

only graduates elementary and junior high. The work of parents as farmers, trade, 

laborers, and housewives. Where knowledge of Clean and Healthy Behavior 

(PHBS) is very less. The study was conducted at grade 4 and 6 elementary school 

which fulfilled inclusion and exclusion criteria with 40 samples. The type of 

research used by the writer is descriptive appraisal, using a one-time approach 

implemented by using data collecting tool in the form of questionnaires to know 

the knowledge of elementary school students about how to wash hands properly in 

SDN 3 Semarapura Kelod Kangin. In analyzing the data, researchers do the 

coding and scoring data on the answers questionnaire. Scoring of knowledge data 

if the answer is correct will be given a score of 1 and if the wrong answer will be 

given a score of 0.  Based on the result of research by using 3 indicators of correct 

handwashing knowledge, it can be concluded that students of SDN 3 Semarapura 

Kelod Kangin were able to apply proper hand washing 

 

Keywords : knowledge, Washing Hands and Skill 
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PENGETAHUAN MURID TENTANG  CARA MENCUCI  TANGAN YANG 

BENAR DI SDN 3 SEMARAPURA KELOD KANGIN 

KLUNGKUNG TAHUN 2018 

ABSTRAK 

 

 Salah satu indikator perilaku Hidup Bersih dan Sehat adalah Cuci 

Tangan Pakai Sabun (CPTS). Tangan adalah tempat utama dalam masuknya 

patogen yang dapat menyebabkan penyakit infeksi. Jadi hasil yang diharapkan 

adalah peningkatan pengetahuan masyarakat tentang pentingnya mencuci tangan 

dengan sabun untuk mencegah terjadinya berbagai penyakit dan meningkatkan 

kemampuan orang untuk mencuci tangan dengan benar dan benar. Peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian di SDN 3 Semarapura Kelod kangin Klungkung 

karena di sekolah semua orang tua siswa hanya lulusan SD dan SMP. Pekerjaan 

orang tua sebagai petani, perdagangan, buruh, dan ibu rumah tangga. Dimana 

pengetahuan Perilaku Bersih dan Sehat (PHBS) sangat kurang. Penelitian 

dilakukan di kelas 4 dan 6 sekolah dasar yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi dengan 40 sampel. Jenis penelitian yang digunakan oleh penulis adalah 

penilaian deskriptif, menggunakan pendekatan satu kali yang dilaksanakan dengan 

menggunakan alat pengumpulan data berupa kuesioner untuk mengetahui 

pengetahuan siswa sekolah dasar tentang cara mencuci tangan dengan benar di 

SDN 3 Semarapura Kelod Kangin. Dalam menganalisis data, peneliti melakukan 

pengkodean dan scoring data pada jawaban kuesioner. Scoring data pengetahuan 

jika jawabannya benar akan diberikan skor 1 dan jika jawaban yang salah akan 

diberi skor 0. Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan 3 indikator 

pengetahuan cuci tangan yang benar, dapat disimpulkan bahwa siswa SDN 3 

Semarapura Kelod Kangin mampu menerapkan cuci tangan yang benar. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Cuci Tangan dan Ketrampilan 
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