
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

JudulPenelitian :PengetahuanMuridTentang Cara MencuciTangan Yang Benar 

Di SDN 3 SemarapuraKelodKanginKlungkungTahun 2018 

Peneliti : Ni Nyoman Suwini 

Kepada : 

Yth Calon Responden Penelitian 

Dengan Hormat, 

          Saya Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar Program DIII Kesehatan 

Lingkungan akan mengadakan penelitan dengan judul “Pengetahuan Murid 

Tentang Cara Mencuci Tangan Yang Benar Di SDN 3 Semarapura Kelod Kangin 

Klungkung Tahun 2018”. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengetahuan Murid Tentang Cara Mencuci Tangan Yang Benar Di 

SDN 3 Semarapura Kelod Kangin Klungkung. 

           Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Apabila responden menyetujui mohon 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang telah 

disediakan. 

          Atas kesediaan dan kejasamanya peneliti ucapkan terima kasih. 

                      Klungkung, ...................... 2018 

 

                Peneliti 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN PENGETAHUAN MURID TENTANG  

CARA MENCUCI TANGAN YANG BENAR DI  

SDN 3 SEMARAPURA KELOD KANGIN  

TAHUN 2018 

 

Petunjuk Mengerjakan ; 

1. Adik-adik dimohon untuk mengisi identitas diri !. 

2. Baca dan jawablah pertanyaan yang menurut adik paling benar! 

A. IdentitasDiriResponden : 

1. NamaSiswa : 

2. Kelas :  

3. Kode : 

B. PengetahuanMencuciTangan 

Berilah tanda benar contreng (√) pada salah satu pilihan yang kamu anggap 

benar! 

No Pertanyaan Benar Salah  

1 Mencuci Tangan adalah proses yang secara mekanis 

melepaskan kotoran dari kulit tangan dengan 

menggunakan sabun biasa dan air yang mengalir 

  

2 Mencuci tangan dengan bersih dapat mencegah 

penyakit dan memutus mata rantai kuman 

  

3 Langkah pertama mencuci tangan yaitu basuh tangan 
dengan air bersih yang mengalir, ratakan sabun dengan 
kedua telapak tangan 

  

4 langkah Kedua, yaitu : gosok punggung tangan dan 

sela - sela jari tangan kiri dan tangan kanan, begitu 

pula sebaliknya 

  

5 langkah Ketiga, yaitu : gosok kedua telapak dan sela - 

sela jari tangan 

  

6 langkah Keempat, yaitu : jari - jari sisi dalam kedua 

tangan saling mengunci 

  



7 langkah Kelima, yaitu : gosok ibu jari kiri berputar 

dalam genggaman tangan kanan dan lakukan 

sebaliknya 

  

8 langkah keenam, yaitu : gosokkan dengan memutar 

ujung jari-jari tangan kanan di telapak tangan kiri dan 

sebaliknya. Dan bilas kedua tangan dengan air yang 

mengalir dan keringkan 

  

9 Sesudah buang air besar perlu mencuci tangan 

menggunakan sabun, apakah benar atau salah ? 

  

10 Apakah benar tidak perlu cuci tangan pakai sabun 

terlalu sering? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR GAMBAR 

 

A. Pada Gambar menunjukkan, Murid melakukan cuci tangan dengan langkah 

pertama, yaitu basuh tangan dengan air bersih yang mengalir, ratakan sabun 

dengan kedua telapak tangan. 

 

A.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Pada Gambar menunjukkan, Murid melakukan cuci tangan dengan langkah 

kedua, yaitu gosok punggung tangan dan sela-sela jari tangan kiri dan tangan 

kanan, begitu pula sebaliknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Pada Gambar menunjukkan, Murid melakukan cuci tangan dengan langkah 

ketiga, yaitu gosok kedua telapak dan sela-sela jari tangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. Pada Gambar menunjukkan, Murid melakukan cuci tangan dengan langkah 

keempat, yaitu jari-jari sisi dalam kedua tangan saling mengunci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Pada Gambar menunjukkan, Murid melakukan cuci tangan dengan langkah 

kelima, yaitu gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan 

lakukan sebaliknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F. Pada Gambar menunjukkan, Murid melakukan cuci tangan dengan langkah 

keenam, yaitu gosokan dengan memutar ujung jari-jari tangan kanan di 

telapak kiri dan sebaliknya. Dan bilas kedua tangan dengan air yang mengalir 

dan keringkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


