LAMPIRAN



Klasifikasi IMT menurut Kemenkes RI 2010 untuk anak usia 5-18 tahun (Kemenkes

R1,2010)
Nilai Z-Score Klasifikasi
Z-score >+ 2 Obesitas
+ 1 <z-score < +2 Gemuk
-2<z-score<+1 Normal
-3 <z-score < -2 Kurus
z-score < -3 Sangat Kurus

Sumber : Kemenkes RI 2010
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Angka Kecukupan Gizi 2013

Jenis Kelamin Usia Energi | Karbohidrat Protein Lemak

Laki-laki 13-15 2475 340 gram 72 gram 83 gram
tahun kkal

Perempuan 13-15 2125 292 gram 69 gram 71 gram
tahun kkal

Laki-Laki 10-12 2100 289 gram 56 gram 70 gram
tahun Kkal

Perempuan 10-12 2000 275 gram 60 gram 67 gram
tahun Kkal

Sumber : AKG 2013
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PERHITUNGAN SAMPEL

Berdasarkan data yang didapatkan adapun jumlah dari siswa SMP N 10 Denpasar adalah
1119 siswa. Dari data tersebut akan dihitung jumlah sampel yang akan digunakan dalam

penelitian ini, berikut perhitungan sampel pada penelitian ini.
Diketahui :

N =1119

D =0,1atau 10 %

Ditanya : besar sampel (n) ?

N
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141119 (0,1)2

_ 1119
141119 (0,01)

_ 1119
1+11,19

_ 1119

T 12,19

n=91,79

Besar sampel yang digunakan yaitu 91 sampel
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FORM IDENTITAS SAMPEL

Form ldentitas Sampel

1. Nama Sampel :
2. Kode Sampel :
3. Tempat Lahir :
4. Tanggal Lahir :
5. Jenis Kelamin :
6. Umur

7. Agama

8. Alamat
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FORM RECALL 24 JAM

Tanggal Pengumpulan Data

Hari/Tanggal Recall 24 jam

NamaEnumerator

NIM

A. ldentitasResponden

Nama

Tanggallahir

JenisKelamin

Beratbadan

Tinggibadan

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI RESPONDEN DALAM SEHARI
KEMARIN

NO

NAMA HIDANGAN

Jumlahjenismakanan: .................... jenis
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Umur

Tempat/Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Alamat

No.Telp

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi subjek penelitian dan akan memberikan
informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian Gambaran Durasi Pemakaian
Gadget, Tingkat Konsumsi Energi, Dan Status Obesitas Pada Siswa SMP N 10 Denpasar.

Demikian surat ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa pemaksaan dari pihak manapun dan
saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberi manfaat dan akan

terjaga kerahasiaanya.

Denpasar, .......ccccocveennen. 2019

Yang Membuat Pernyataan
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