
BAB VI 

PENUTUP 

A. Simpulan  

 Hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengetahuan responden 

dalam pengetahuan mengenai penyimpanan dan pemberian air susu ibu perah di 

Puskesmas II Denpasar Selatan dapat disimpulkan : 

1. Berdasarkan karakterisitik usia ibu menyusui kelompok usia 20-35 tahun 

paling banyak tahu mengenai penyimpanan dan pemberian air susu ibu perah. 

2. Berdasarkan karakterisitik pendidikan ibu menyusui kelompok pendidikan 

menengah paling banyak  tahu mengenai penyimpanan dan pemberian air susu ibu 

perah. 

3. Berdasarkan karakteristik paritas ibu menyusui kelompok paritas multigravida 

paling banyak tahu mengenai penyimpanan dan pemberian air susu ibu perah. 

4. Berdasarkan karakteristik pekerjaan ibu menyusui kelompok pekerjaan status 

ibu bekerja paling banyak tahu mengenai penyimpanan dan pemberian air susu ibu 

perah. 

5. Secara umum pengetahuan ibu menyusui di Puskesmas II Denpasar Selatan 

tahu mengenai penyimpanan air susu ibu perah  

6. Secara umum pengetahuan ibu menyusui di Puskesmas II Denpasar Selatan 

tahu mengenai pemberian air susu ibu perah  

B. Saran  

1. Kepada petugas kesehatan terutama bidan yang berada di Wilayah Puskesmas 

II Denpasar Selatan agar tetap memberikan penyuluhan dan informasi tentang air 

susu ibu perah.  
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2. Kepada petugas kesehatan terutama bidan yang berada di wilayah kerja 

Puskesmas II Denpasar Selatan agar memperbanyak informasi mengenai 

penyimpanan dan pemberian air susu ibu perah. 

3. Kepada peneliti berikutnya,yaitu meneliti hubungan setiap karakteristik 

dengan pengetahuan ibu menyusui mengenai penyimpanan dan pemberian air susu 

ibu perah. 

 

 


