
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan formulasi atau simplikasi dari kerangka 

teori atau teori-teori yang mendukung penelitian tersebut (Notoatmodjo, 2010). 

Berikut merupakan gambaran skema : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep  

Keterangan :  

: variabel yang diteliti 

 

 

 

 

 

Pengetahuan mengenai 

penyimpanan dan pemberian  air 

susu ibu perah 

 

Karakteristik ibu menyusui : 

1. Usia 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan  

4. Paritas  
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B. Variabel dan Definisi Oprasional 

1. Variabel  

Variabel adalah adalah konsep yang mempunyai bermacam-macam 

nilai atau mempunyai nilai yang bervariasi yakni sifat, karakteristik,(Salein, 2013). 

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu pengetahuan ibu 

menyusui mengenai penyimpanan dan pemberian air susu ibu perah. 

2. Definisi oprasional 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Oprasional Alat 

Ukur  

Skala 

1 2 3 4 

1. Pengetahuan ibu 

menyusui 

mengenai 

pemberian dan 

penyimpanan air 

susu ibu perah 

Segala sesuatu yang 

diketahui oleh ibu menyusui 

mengenai cara pemberian 

dan penyimpanan ASIP 

Bila penngetahuan ibu  

menurut Sugiono (2010) : 

a. Tahu : Jika jawaban 

benar > 50% 

b. Tidak tahu : jika 

jawaban ≤ 50 

Kuesioner 

 

Nominal 

1. Tahu 

2. Tidak tahu 

  

Karakteristik ibu 

menyusui : 

 

1. Usia 

 

 

 

 

Ciri-ciri ibu  yang sedang 

memberikan ASI kepada 

anaknya 

Waktu hidup dari dilahirkan 

sampai saat ini. 

1. < 20 tahun 

2. 20 tahun s.d 35 tahun 

3. > 35 tahun 

Kuesioner 

 

 

Kuesioner  

 

 

  

 

 

Ordinal  

1. < 20 tahun 

2. 20 tahun s.d 

35 tahun 

3. > 35 tahun 
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1 2 3 4 

2. Pekerjaan 

 

 

 

 

 

 

3. Pendidikan  

 

 

 

 

 

 

4. Paritas  

Mata pencaharian yang 

menghasilkan uang sehari 

hari ibu menyusui. 

1. Bekerja : PNS, Swasta, 

Wiraswasta, Pedagang, 

Buruh. 

2. Tidak bekerja  

Pendidikan terakhir yang 

ditempuh oleh ibu 

menyusui. 

1.Pendidikan Tinggi : 

Diploma atau Sarjana 

2. Menengah : SMP/SMA 

3.Dasar : SD 

Jumlah janin dengan berat 

lebih atau sama dengan 500 

gram yang dilahirkan hidup 

atau mati : 

1. Primipara : wanita yang 

baru pertama kali hamil 

2. Multipara : wanita yang 

pernah hamil tidak lebih 

dari 5 kali 

3. Grandemultipara : 

wanita yang hamil lebih 

dari 5 kali 

Kuesioner  

 

 

 

 

 

 

Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner 

 

 

Nominal 

1. Bekerja 

2. Tidak 

bekerja 

 

 

 

Ordinal 

1. Pendidikan 

tinggi 

2. Menengah 

3. Dasar  

 

 

Ordinal  

1. Primipara 

2. Multipara 

3. Grandemulti  

 

 


