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ENERGY INTAKE, SPORTS ACTIVITIES AND PHYSICAL FITNESS   

STUDENT IN ELEMENTARY SCHOOL NUMBER 2 KELUSA,  

SUB DISTRICT OF PAYANGAN, GIANYAR REGENCY 

 

 

ABSTRACT 

 

Nutritional intake is another factor that determines physical fitness. Adequate energy 

intake from food affects a person's productivity and fitness, especially in school 

children. This study aims to determine energy intake, exercise activity and physical 

fitness in elementary school children. The study used a sample of elementary school 

students number 2 Kelusa Payangan District, Gianyar Regency, held in May 2019, 

the type of research was observational with a cross sectional design. The number of 

samples is 36 people aged 8 to 13 years. Physical fitness data was collected by doing 

two fitness tests, namely a 40-meter speed test and 30-second sit-ups. Energy intake 

data was collected by the 2 x 24 hour recall method. Sports Activity Data is collected 

by direct interview. The results showed that most levels of deficit intake (55.56%) 

and only 16.67% were moderate energy intake. Most sports activities have moderate 

activity (83.33%) and only 16.67% are in the heavy category. Most physical fitness 

samples were very good (61.11%) and 38.89% were good. Energy intake is in the 

category of deficit (55.56%) and only 16.67% including the moderate category. Most 

sports activities include moderate categorization (78.4%). Physical fitness is very 

good (56.8%) and good (40.5%). There is no tendency to link between energy intake 

and physical fitness. There is no tendency to link between sports activities and 

physical fitness. 

 

Keywords: Energy Intake, Sports Activities and Physical Fitness 
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KABUPATEN GIANYAR 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Asupan gizi merupakan salah satu faktor lain yang menentukan kebugaran jasmani. 

Asupan energi yang cukup dari makanan berpengaruh pada produktivitas dan 

kebugaran seseorang, khususnya pada anak sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Asupan Energi, Aktivitas Olahraga dan Kebugaran Fisik pada Anak 

Sekolah Dasar. Penelitian menggunakan sampel siswa Sekolah Dasar nomor 2 Kelusa 

Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar,  dilaksanakan pada bulan Mei 2019, jenis 

penelitian adalah observasional dengan rancangan cross sectional. Jumlah sampel 

sebanyak 36 orang yang berusia 8 sampai 13 tahun. Data kebugaran jasmani 

dikumpulkan dengan cara melakukan dua tes kebugaran yaitu tes lari cepat 40 meter 

dan sit-up selama 30 detik. Data asupan energi dikumpulkan dengan metode recall 2 

x 24 jam. Data Aktivitas Olahraga dikumpulkan dengan wawancara langsung. Hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar tingkat asupan defisit (55,56%) dan hanya  

16,67% sampel asupan energinya sedang. Aktivitas Olahraga sebagian besar memiliki 

aktivitas olahraga dengan kategori sedang (83,33%) dan hanya 16,67% sampel 

dengan katagori berat. Sebagian besar kebugaran jasmani sampel termasuk baik 

sekali (61,11%) dan 38,89% termasuk baik. Asupan Energi termasuk kategori defisit 

(55,56%) dan hanya 16,67% termasuk kategorikan sedang. Aktivitas Olahraga 

sebagian besar termasuk kategorikan sedang (78,4%). Kebugaran Jasmani termasuk 

baik sekali (56,8%) dan baik (40,5%). Tidak ada kecenderungan keterkaitan antara 

asupan energi dengan kebugaran jasmani. Tidak ada kecenderungan keterkaitan 

antara aktivitas olahraga dengan kebugaran jasmani. 

 

Kata Kunci: Asupan Energi,  Aktivitas Olahraga dan Kebugaran Fisik 
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RINGKASAN PENELITIAN  
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KABUPATEN GIANYAR 

 

Oleh : DEWA AYU SONIA DEVI (NIM: P07131016008) 

 

Kebugaran jasmani adalah kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan 

tugas atau pekerjaan sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. 

Seseorang dengan kebugaran jasmani yang baik diharapkan akan mampu bekerja 

dengan produktif dan efisien, tidak mudah terserang penyakit, belajar menjadi lebih 

semangat, serta dapat berprestasi secara optimal. Asupan gizi merupakan salah satu 

faktor lain yang menentukan kebugaran jasmani. Asupan gizi digunakan untuk 

sumber energi dalam melakukan aktifitas atau pekerjaan. Asupan energi yang cukup 

dari makanan berpengaruh pada produktifitas dan kebugaran seseorang khususnya 

pada anak sekolah.  

Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 2 Kelusa, Kecamatan Payangan, 

Kabupaten Gianyar pada bulan Mei 2019, jenis penelitian ini adalah observasional 

dengan rancangan cross sectional adapun jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 36 

orang siswa yang berusia 8 – 13 tahun. Data  kebugaran jasmani dikumpulkan dengan 

cara melakukan dua tes kebugaran yaitu tes lari cepat 40 meter dan sit-up 30 detik. 

Data mengenai konsumsi energi dikumpulkan dengan metode recall 2 x 24 jam secara 

tidak berurutan dengan menggunakan form recall. Data identitas sampel, data 

konsumsi energi dan data kebugaran fisik anak sekolah disajikan dalam bentuk 

tabulasi dan diuraikan secara deskriptif. Sedangkan keterkaitan antara data konsumsi 

energi dan aktivitas olahraga dengan kebugaran fisik disajikan dalam bentuk tabulasi 

silang dan diuraikan secara deskriptif. 

Asupan energi sebagian besar memiliki tingkat asupan defisit (55,56%) dan 

hanya  (16,67%) yang memiliki asupan energi yang sedang. Aktivitas Olahraga siswa 

di SD Negeri 2 Kelusa, Kecamatan Payangan,Kabupaten Gianyar sebagian besar 

memiliki aktivitas olahraga (83,33%) yang dikategorikan sedang dan hanya (16,67%) 
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yang dikatekorikan berat. Kebugaran Jasmani sebagian besar memiliki tingkat 

kebugaran jasmani baik sekali (61,11%) dan (38,89%) yang baik. Tidak ada 

kecenderungan keterkaitan antara asupan energi dengan kebugaran jasmani. Tidak 

ada kecenderungan keterkaitan antara aktivitas olahraga dengan kebugaran jasmani. 

Diharapkan siswa di SD Negeri 2 Kelusa memperhatikan asupan energi lebih 

meningkatkan asupan energi yang disesuaikan dengan kebutuhan masing-masing 

anak. Dan juga perlu memperhatikan asupan makanan yang beragam dan bergizi 

seimbang agar tercipta kemampuan belajar yang lebih baik. 
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