
BAB III 

KERANGKA KONSEP  

 

A. Kerangka Konsep 

Adapun hubungan antara variabel yang akan dikaji dalam penelitian ini dapat dilihat pada 

gambar 1. 

 

 

B.  

 

C.  

 

Gambar 1 

Kerangka Konsep 

Keterangan :    Diteliti  

  Tidak Diteliti  

  

Penjelasan : 

Dari kerangka konsep diatas dapat dilihat bahwa pengetahuan dan sikap anak dalam pemilihan 

makanan jajanan akan mempengaruhi praktik anak dalam pemilihan makanan jajanan. Jika 

perilaku pemilihan makanan jajanan tidak baik berpotensi menjadi penyebab keracunan makanan 

pada anak sekolah. 

 

 

Sikap anak dalam 

pemilihan makanan 

jajanan 

Praktik anak 

dalam pemilihan 

makanan jajanan 

Keracunan 

makanan 

Pengetahuan anak 

dalam pemilihan 

makanan jajanan 



B. Variabel dan Definisi Variabel 

1. Variabel Penelitian 

 Adapun variabel bebas, yaitu: pengetahuan dan sikap anak sekolah mengenai pemilihan 

makanan jajanan dan variabel terikat, yaitu : praktik anak sekolah dalam pemilihan makanan 

jajanan 

2. Definisi Operasional Variabel 

Untuk menentukan pengukuran dan kesalahan penulisan terhadap variabel yang diteliti, 

maka dilakukan penguraian secara operasional terhadap masing-masing variabel dalam wujud 

devinisi operasional variabel penelitian. Definisi operasional dari variabel-variabel yang diteliti 

dapat dilihat pada tabel 1 berikut. 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 

No Jenis 

Variabel 

Definisi  

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Hasil  

ukur 

Skala  

pengukuran 

1 Pengetahuan 

mengenai 

pemilihan 

makanan 

jajanan 

Suatu 

pemahaman 

anak tentang 

makanan 

jajanan 

meliputi 

pengetahuan 

anak tentang 

makanan 

jajanan, jenis 

dan 

kandungan 

gizi, serta 

akibat 

mengkonsum

si makanan 

tersebut.  

Wawancara 

menggunakan 

form kuesioner 

Kategori 

pengetahuan 

tentang 

mengenai 

pemilihan 

makanan 

jajanan : 

a. Baik: Hasil 

presentase 

76 – 100% 

 

b. Cukup: 

Hasil 

presentase 

56-75% 

c. Kurang:  

Hasil 

presentase 

<56% 

Ordinal 

2 Sikap 

mengenai 

Tanggapan 

respon 

Wawancara 

menggunakan 

Kategori 

sikap tentang 

Ordinal 



pemilihan 

makanan 

jajanan 

terhadap 

keamaan dan 

gizi makanan 

maupun 

minuman 

jajanan di 

sekolah.  

form kuesioner 

dengan 

menggunakan 

skala likert. 

 

mengenai 

pemilihan 

makanan 

jajanan : 

a. Baik: Hasil 

presentase 

76 – 100% 

b. Cukup: 

Hasil 

presentase 

56-75% 

c. Kurang:  

Hasil 

presentase 

<56% 

3 Praktik anak 

memilih 

makanan 

Memilih 

makanan 

jajanan 

merupakan 

suatu 

tindakan 

anak mencari 

dan memilih 

makanan 

jajanan di 

sekitar. 

Wawancara 

menggunakan 

form kuesioner  

Kategori 

perilaku 

tentang 

mengenai 

pemilihan 

makanan 

jajanan : 

 

a. Baik : 

Hasil 

presentase 

76 – 100% 

b. Cukup : 

Hasil 

presentase 

56-75% 

c. Kurang : 

Hasil 

presentase 

<56% 

Ordinal 

 

 

 

 


