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ABSTRAK

Anak usia sekolah mempunyai kebiasaan makan makanan jajanan.
Makanan jajanan yang kurang memenuhi syarat kesehatan dan gizi akan
mengancam kesehatan anak. Penelitian ini adalah jenis penelitian observasional
dengan pendekatan crossectional. Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 5 Padang
Sambian Klod, dilakukan pada bulan Februari 2019 hingga bulan Agustus 2019,
sampel penelitian ini adalah anak kelas 1Va dan kelas Va dan Vb dengan jumlah
103 sampel. Berdasarkan hasil penelitian tingkat pengetahuan anak mengenai
pemilihan makanan jajanan, dapat diketahui bahwa sebagian besar sampel
memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu sebanyak 88 anak (85,4%), dan yang
mempunyai tingkat pengetahuan cukup sebanyak 15 anak (14,6%). Berdasarkan
hasil penelitian diketahui bahwa sikap anak yang memiliki sikap baik terhadap
pemilihan makanan jajanan yang sehat yaitu sebanyak 56 anak (54,4%) sedangkan
sisanya memiliki sikap yang cukup dalam pemilihan makanan jajanan sebanyak
47 anak (45,6%). Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa praktik pemilihan
makanan jajanan yang baik sebanyak 39 anak (37,9%), praktik pemilihan
makanan jajanan yang cukup sebanyak 46 anak (44,7%) dan praktik pemilihan
makanan jajanan yang kurang sebanyak 18 anak (17,5%). Hasil penelitian ini
masih ada beberapa anak yang praktik dalam memilih makanan jajanan yang
kurang meskipun pengetahuan dan sikapnya baik.
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KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND IMPLEMENTATION OF CHOOSING
THE STUDENT FOOD SNACK AT SDN 5 PADANGSAMBIAN KLOD
KECAMATAN DENPASAR BARAT

ABSTRACT

School age children have a habit to eat snack. The less nutritious food that
doesn’t meet health requirements will treaten student health. This study was an
observational study with a crossectional approach. This research was conducted at
SD Negeri 5 Padang Sambian Klod, conducted in February 2019 until August
2019, the sample of this study was grade IVVa and class Va and Vb with a total of
103 samples. Based on the results of research on the level of knowledge of
children regarding the selection of snack foods, it can be seen that most of the
samples have a good level of knowledge that is as many as 88 children (85.4%),
and those who have sufficient level of knowledge 15 children (14.6%). Based on
the results of the study, it was found that the attitudes of children who had a good
attitude towards the selection of healthy snacks were as many as 56 children
(54.4%) while the rest had sufficient attitudes in the selection of snacks for 47
children (45.6%). Based on the results of the study, it was found that the practice
of choosing good shacks was 39 children (37.9%), the practice of choosing
enough snacks for 46 children (44.7%) and the practice of choosing snacks for
less than 18 children (17.5 %). The results of this study are still some children
who practice in choosing snacks that are lacking despite their good knowledge
and attitude.

Keywords: Knowledge, attitude, implementation, food snack
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PRAKTIK PEMILIHAN
MAKANAN JAJANAN ANAK SEKOLAH
DI SDN 5 PADANGSAMBIAN KLOD
KECAMATAN DENPASAR BARAT

Oleh : Made Farida Rahayu Sari (NIM. P07131016033)

Makanan jajanan menurut Food and agricultural organization (FAO)
adalah makanan dan minuman yang dipersiapkan dan dijual oleh pedagang kaki
lima di jalanan dan di tempat-tempat keramaian umum lain yang langsung di
makan atau di konsumsi tanpa pengolahan atau persiapan lebih lanjut. Istilah
makanan jajanan tidak jauh dari istilah junk food, fast food, dan street food karena
istilah tersebut merupakan bagian dari istilah makanan jajanan. Kebiasaan
makanan jajanan merupakan cara individu atau kelompok masyarakat dalam
memilih, mengkonsumsi dan menggunakan makanan yang tersedia, yang didasari
pada latar belakang sosial budaya tempat dimana mereka hidup. Anak usia
sekolah mempunyai kebiasaan makan makanan jajanan. Kebiasaan makanan jajan
cenderung menjadi bagian budaya di dalam suatu keluarga. Makanan jajanan
kurang memenuhi syarat kesehatan dan gizi akan mengancam kesehatan anak.
Nafsu makan anak berkurang dan jika berlangsung lama akan berpengaruh pada
status gizi. Hasil penelitian oleh BPOM tahun 2004 di sekolah dasar (seluruh
Indonesia) dan sekitar 550 jenis makanan yang diambil untuk sampel pengujian
menunjukkan bahwa 60% jajanan anak sekolah tidak memenuhi standar mutu dan
keamanan. Disebutkan bahwa 56% sampel mengandung rhodamin dan 33%
mengandung boraks. Survei BPOM tahun 2007, sebanyak 4.500 sekolah di
Indonesia, membuktikan bahwa 45% jajanan anak sekolah berbahaya.
Berdasarkan uraian diatas dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut.
Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap,
dan praktik mengenai pemilihan makanan jajanan di SDN 5 Padang Sambian

Klod Kecamatan Denpasar Barat.
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Jenis dan Rancangan Penelitian Penelitian ini adalah jenis penelitian
observasional dengan pendekatan crossectional. Penelitian ini dilakukan di SD
Negeri 5 Padang Sambian Klod pada bulan mei 2019. Populasi dalam penelitian
ini adalah semua anak kelas 1VVa dan kelas VVa dan Vb Sekolah Dasar di SD Negeri
5 Padang Sambian Klod, Kecamatan Denpasar Barat. Jumlah siswa kelas IVa dan
kelas Va dan Vb di SD Negeri 5 Padang Sambian adalah 103 orang. Data yang
diambil adalah data identitas responden (Nama, tanggal lahir, dan jenis kelamin),
data pengetahuan dalam pemilihan makanan jajanan, sikap dalam pemilihan
makanan jajanan serta praktik dalam pemilihan makanan jajanan, data gambaran
umum sekolah diperoleh dengan cara mendokumentasikan data yang sudah ada.

Berdasarkan hasil penelitian tingkat pengetahuan anak dalam memilih
makanan jajanan, didapatkan hasil yaitu dari 103 sampel sebagian besar memiliki
tingkat pengetahuan baik sebanyak 88 anak (85,4%), sedangkan yang memiliki
tingkat pengetahuan cukup sebanyak 15 anak (14,6%). Rata-rata persentase nilai
pengetahuan pada sampel yaitu 90,3%, nilai tertinggi pengetahuan pada sampel
dengan persentase yaitu 100%, dan untuk nilai minimum pengetahuan pada
sampel dengan persentase yaitu 58%. Hasil penelitian diketahui bahwa sikap anak
mengenai pemilihan makanan jajanan yang baik sebanyak 56 anak (54,4%) dan
sebanyak 47 anak (45,6%) mempunyai sikap yang cukup. Rata-rata persentase
nilai sikap pada sampel yaitu 77,6%, nilai tertinggi sikap pada sampel dengan
persentase yaitu 91%, dan untuk nilai minimum pengetahuan pada sampel dengan
persentase yaitu 66%. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa praktik anak
yang baik dalam pemilihan makanan jajanan sebanyak 33 anak (37,9%), praktik
anak yang cukup sebanyak 46 anak (44,7%) dan praktik yang kurang sebanyak 18
anak (17,5%). Rata-rata persentase nilai praktik pada sampel yaitu 73,2%, nilai
tertinggi praktik pada sampel dengan persentase yaitu 100%, dan untuk nilai
minimum praktik pada sampel dengan persentase yaitu 50%.

Hasil penelitian ini masih ada beberapa anak yang praktik dalam memilih
makanan jajanan yang kurang yaitu sebanyak 18 anak (17,5%) meskipun
pengetahuan dan sikapnya baik. Hal ini disebabkan beberapa faktor yang

berpengaruh terbentuk praktik selain pengetahuan dan sikap mengenai pemilihan
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makanan jajanan. Faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya praktik anak
dalam pemilihan makanan jajanan yaitu : faktor lingkungan, faktor sosial ekonomi

dan faktor kebudayaan.
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