
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

Jadwal Rencana Asuhan Pada Ibu “GH” Umur 19 Tahun Primigravida 

Dengan Anemia Ringan Dari Umur Kehamilan 38 Minggu 6 Hari  

Sampai 42 Hari Masa Nifas 

 

Kunjungan dan Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

Memberikan asuhan kebidanan 

kehamilan trimester III pada ibu 

“GH” tanggal 21 Maret 2019 

1. Mendampingi ibu dalam melakukan 

pemeriksaan kehamilan.  

2. KIE mengenai cara minum suplemen 

tablet tambah darah. 

3. KIE untuk melengkapi P4K (pendonor 

darah). 

4. KIE mengenai alat kontrasepsi. 

5. Mengingatkan ibu mengenai tanda-

tanda persalinan. 

6. Mengingatkan ibu untuk selalu 

memantau gerakan janin. 

7. Menganjurkan ibu untuk melakukan 

jalan-jalan pada pagi hari atau sore 

hari. 

Memberikan  asuhan kebidanan 

persalinan dan bayi baru lahir pada 

ibu “GH” tanggal 23 Maret 2019 

1. Memfasilitasi ibu ke tempat bersalin 

yang sudah direncanakan. 

2. Memberikan asuhan sayang ibu. 

3. Memantau kesejahteraan  ibu, janin 

dan kemajuan persalinan. 

4. Memberikan asuhan kebidanan pada 

neonatus.  

Memberikan asuhan kebidanan 

masa nifas sampai 42 hari (KF1, 

KF2, KF3) pada ibu “GH” tanggal 

23 Maret – 4 Mei 2019  

1. Memantau TRIAS nifas. 

2. Melakukan TTV. 

3. KIE tentang tanda bahaya masa nifas, 

nutrisi masa nifas dan menyusui. 



4. Membimbing ibu untuk melakukan 

senam kegel. 

5. Menganjurkan ibu dan suami untuk 

menjaga kehangatan bayi. 

6. Membimbing ibu untuk menyusui 

dengan posisi berbaring dan duduk. 

7. Memberitahu ibu cara merawat luka 

jahitan perineum 

8. KIE Pemberian ASI on demand. 

9. KIE kepada ibu dan suami tentang 

perawatan bayi baru lahir dan program 

pemberian ASI eksklusif.  

10. KIE menjaga personal hygiene. 

11. Memberikan KIE mengenai tumbuh 

kembang anak dan stimulasi 

menggunakan buku KIA. 

Memberikan asuhan kebidanan pada 

neonatus ibu “GH” sampai bayi 

umur 42 hari (KN1, KN2, KN3) 

1. Memberikan asuhan pada neonatus 

umur 1 jam. 

2. Memberikan asuhan pada neonatus 

umur 6 jam. 

3. KIE tanda bahaya bayi baru lahir. 

4. Membimbing ibu dan suami untuk 

menyendawakan bayi setelah 

menyusui. 

5. Mendampingi bayi dalam memberikan 

imunisasi HB-0. 

6. KIE kepada ibu mengenai  jadwal 

imunisasi dengan menggunakan buku 

KIA. 

7. KIE mengenai Tanda-tanda bayi sakit. 

8. KIE Perawatan bayi sehari-hari yang 

meliputi pijat bayi, memandikan bayi, 



perawatan tali pusat serta menjaga 

kehangatan tubuh bayi. 

9. Menganjurkan ibu untuk menjemur 

bayi di pagi hari dengan mata tertutup. 

10. Mendampingi bayi dalam 

Memberikan imunisasi Polio 1. 

11. Mendampingi bayi dalam memberikan  

imunisasi BCG. 

12. KIE tentang efek samping imunisasi 

BCG. 

13. KIE kepada ibu untuk jangan 

memberikan bayinya ASI selama 5-10 

menit setelah pemberian imunisasi 

Polio. 

14. Menganjurkan kepada ibu untuk 

melakukan pemantauan pertumbuhan 

dan perkembangan bayinya setiap 

bulan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

DOKUMENTASI SELAMA MELAKUKAN ASUHAN 

   


