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   NIM. P07102015042
RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER’S

KNOWLEDGE OF NUTRISION AND STUNTING IN SINGAKERTA
VILLAGE, UBUD, GIANYAR IN 2019

ABSTRACT

Stunting is a condition where the child's height is too low. One of the factors is the
level  of  knowledge  of  maternal  nutrition  is  positively  related  to  the  level  of
education, which means that the higher the education of mothers of children under
five, the better the level of  knowledge of maternal nutrition that affects children
under  five.  This  study  aims  to  determine  the  relationship  between  maternal
knowledge about nutrition and the incidence of stunting in toddlers in Singakerta
Village,  Ubud District  in  2019.  The research design used was a cross sectional
approach  to  analytic  correlational  research.  Data  analysis:  using  computerized
statistical  test,  spearman  test  (confidence  level  95% α  =  0.05.  Sampling  using
purposive sampling technique with a sample size of 45 people. The results of this
study found that respondents had a level of knowledge about nutrition in the good
category, namely as many as 21 (46.7%) respondents, while respondents have a
level of knowledge about nutrition in sufficient categories, namely as many as 12
(26.7%) respondents, and respondents have a level of knowledge about nutrition in
the less category, which is as much as 12 (26.7%) Respondents' children's height in
this study was then categorized into 2 levels, namely short and very short, and it
was known that most respondents had a short height category, namely 25 (55.6%)
respondents, respondents had a very short height category , as many as 25 (44.4%).
Hypothesis testing used the chi-square test with p value 0.004 so that there is a peng
the knowledge of mothers about nutrition with the incidence of stunting in toddlers
in Singakerta Village, Ubud District in 2019. Based on the results of  this  study,
mothers  are  expected  to  proactively  increase  their  knowledge  of  nutrition  in
children under five.

Keywords: mother's knowledge about nutrition; the incidence of stunting; toddler,
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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG NUTRISI DENGAN
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI DESA SINGAKERTA,

KECAMATAN UBUD, GIANYAR TAHUN 2019

ABSTRAK
 

Stunting merupakan suatu keadaan dimana tinggi badan anak yang terlalu rendah,
salah  satu  faktor  diantaranya  adalah  tingkat  pengetahuan  gizi  ibu  berhubungan
positif dengan tingkat pendidikan yang berarti semakin tinggi pendidikan ibu anak
balita maka semakin baik tingkat pengetahuan gizi ibu yang berpengaruh terhadap
anak balita. Penelitian ini bertujuan  mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang
nutrisi dengan kejadian stunting pada balita di Desa Singakerta, Kecamatan Ubud
Tahun 2019. Desain penelitian yang digunakan adalah  jenis penelitian korelasional
analitik pendekatan dengan cross sectional. Analisa data: menggunakan uji statistik
komputerisasi,  uji  spearman  (tingkat  kepercayaan  95%  α  =  0,05.  Pengambilan
sampel  menggunakan teknik  purposive sampling dengan besar  sampel  45 orang.
Hasil penelitian ini didapatkan responden mempunyai tingkat pengetahuan tentang
nutrisi  dalam  kategori  baik,  yaitu  sebanyak  21  (46,7%)  responden,  sedangkan
responden mempunyai tingkat pengetahuan tentang nutrisi dalam kategori  cukup,
yaitu  sebanyak  12  (26,7%)  responden,  dan  responden  mempunyai  tingkat
pengetahuan  tentang  nutrisi  dalam  kategori  kurang,  yaitu  sebanyak  12  (26,7%)
responden. Tinggi badan anak selanjutnya dikategorikan menjadi 2 tingkat,  yaitu
pendek dan sangat  pendek.  Diketahui  bahwa sebagian besar  responden memiliki
kategori  tinggi  badan  pendek,  yaitu  sebanyak  25 (55,6%)  responden,  responden
memiliki  kategori  tinggi  badan  sangat  pendek,  yaitu  sebanyak  25  (44,4%),.  Uji
hipotesis  yang  digunakan  uji  chi-square dengan  p  value  0,004  Sehingga  ada
hubungan pengetahuan ibu tentang nutrisi dengan kejadian stunting pada balita di
Desa Singakerta, Kecamatan Ubud Tahun 2019. Hasil analisis juga didapatkan nilai
r sebesar 0,483, yang menandakan ada hubungan yang positif dan cukup kuat antara
pengetahuan ibu tentang nutrisi dengan kejadian stunting pada balita. Berdasarkan
hasil  penelitian  ini  diharapkan  ibu-ibu  secara  proaktif  meningkatkan
pengetahuannya tentang nutrisi pada anak balita. 

Kata kunci : pengetahuan ibu tentang nutrisi; kejadian stunting; balita
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi dengan

 Kejadian Stunting pada balita di Desa Singakerta, 

Kecamatan Ubud Tahun 2019

Oleh : Ni Komang Ayu Widyari Putri

Pengetahuan  merupakan  hasil  tahu  dan  terjadi  setelah  orang  melakukan

pengindraan  terhadap  obyek  tertentu  pada  hal-hal  tertentu.  Pengindraan  terjadi

melalui panca indra manusia, yaitu penglihatan, pendengaran, penciuman, dan raba.

Peran orang tua sangat penting dalam pemenuhan gizi karena pada saat seperti ini

anak sangat membutuhkan perhatian dan dukungan orang tua dalam menghadapi

pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat. Untuk mendapatkan gizi-gizi

yang  baik  diperlukan  pengetahuan  gizi  yang  baik  dari  orang  tua  agar  dapat

menyediakan menu pilihan yang seimbang untuk anaknya.

Data  prevalensi  balita  stunting,  yang  dikumpulkan  World  Health

Organization (WHO), Indonesia termasuk ke dalam negara ketiga dengan prevalensi

tertinggi  di  regional  Asia  Tenggara/South-East  Asia  Regional  (SEAR).  Rata-rata

prevalensi  balita  stunting di  Indonesia  tahun  2005-2017  adalah  36,4%.  (WHO,

2018)

Data prevalensi pada tahun 2017 yaitu 22,2% atau sekitar 150,8 juta balita di

dunia mengalami stunting. Prevalensi kejadian stunting di Gianyar pada tahun 2016,

sebesar  (13,6%)  dan  meningkat  pada  tahun  2017  sebesar  (22,5%).  Kecamatan

dengan  prevalensi  kejadian  stunting terbanyak  adalah  kecamatan  Ubud  dengan

persentase  (28,6%)  diikuti  kecamatan  Gianyar  (28,4%),  Tegalalang  (27,2%),

Tampaksiring  (26,5%),  Blahbatuh  (20,4%),  Sukawati  (12,9%),  dan  kecamatan

dengan prevalensi  kejadian  stunting terkecil  adalah  kecamatan Payangan dengan

persentase (12,5%) (1).

Pemberian konseling gizi secara individu dapat meningkatkan pengetahuan

gizi ibu balita dan konsumsi makanan anak balita Penyuluhan gizi sangat penting
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peranannya dalam usaha memperbaiki gizi  masyarakat,  khususnya perbaikan gizi

anak-anak balita Adiyanti & Julia (2006). Dengan penyuluhan gizi diharapkan ibu

memperbaiki dan mengubah tingkah laku terhadap masalah gizi pada anak balita

(Budiyanto, 2002).

Akibat  dari  masalah  gizi  dapat  menyebabkan  beberapa  efek  serius  pada

balita  seperti  tidak  optimalnya perkembangan dan kecerdasan,  dan menunjukkan

kemampuan  yang lebih  buruk dalam fungsi  kognitif  yang  beragam dan  prestasi

sekolah  yang  lebih  buruk  jika  dibandingkan  dengan  anak-anak  yang  bertubuh

normal (Gibney dkk, 2013). 

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  Hubungan  Pengetahuan  Ibu

Tentang  Nutrisi  Dengan  Kejadian  Stunting Pada  Balita  di  Desa  Singakerta,

Kecamatan  Ubud  Tahun  2019.  Desain  penelitian  yang  digunakan  adalah   jenis

penelitian  korelasional  analitik  pendekatan  dengan  cross  sectional.  Pengambilan

sampel  menggunakan teknik  purposive sampling dengan besar  sampel  45 orang.

Berdasarkan  hasil  penelitian  ini  diharapkan  bagi  ibu-ibu  secara  proaktif

meningkatkan  pengetahuannya  tentang  nutrisi  pada  anak  balita.  Bagi  pihak

pemerintah  atau  tenaga  kesehatan  dalam  hal  ini  Departemen  Kesehatan  perlu

menyusun  program  kegiatan  untuk  mencari  faktor  yang  menjadi  penyebab

terjadinya stunting pada balita, supaya dapat menurunkan angka kejadian stunting,

yang dapat meningkatkan derajat  kesehatan masyarakat  Indonesia dalam konteks

makro.  
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