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ABSTRAK 

 

Anak prasekolah adalah usia dimana anak telah digolongkan sebagai konsumen 

aktif yang sudah dapat memilih makanan yang disukainya, namun anak belum dapat 

memilih sendiri makanan yang baik untuk dikonsumsi. Orang tua bertanggung jawab 

untuk perkembangan kebiasaan makan yang baik pada anaknya. Kebiasaan makan akan 

mempengaruhi keadaan gizi anak, dimana pada masa ini mereka memerlukan makanan 

dan gizi untuk pertumbuhan dan perkembangan. Penelitian ini menggunakan metode 

pengumpulan data wawancara menggunakan kuesioner yang selanjutnya dianalisis 

menggunakan tabel distribusi. Hasil Penelitian di Taman Kanak-kanak Widya Kumara 1 

Munggu memiliki jumlah murid keseluruhan 105 orang, namun jumlah sampel yang 

diteliti adalah 51 sampel. Dari jumlah sampel yang diteliti diperoleh data sampel berjenis 

kelamin perempuan 28 murid (55,8%) dan 23 (44,2%) murid laki-laki, umur sample 

berkisaran 5-6 tahun. Hasil analisis dari penelitian ini dapat dideskripsikan melalui 

kuesioner berupa 9 pertanyaan dengan hasil penelitian menunjukan 51 murid (83,8%) 

berbanding (16,2%). Maka hasil tersebut membuktikan praktek pemberian makanan ke 

anak masih terbilang baik. Hasil penelitian frekuensi makanan anak pada sampel 

yang sering di konsumsi perharinya oleh sampel yakni mengkonsumsi makanan 

pada golongan karbohidrat, golongan protein hewani, golongan protein nabati, 

golongan sayur-sayuran, golongan buah-buahan, golongan lemak dan minyak, 

golongan susu dan golongan tambahan. Hasil penelitian status gizi pada 51 

(100%) sampel murid dimana 2 (3,9%) murid memiliki kategori status gizi kurus, 

40 (78,4%) murid memiliki kategori status gizi normal, 3 (5.9%) murid memiliki 

kategori status gizi gemuk dan 6 (11.8%) orang memiliki kategori status gizi 

obesitas. 
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Food Giving Practice  

and Nutritional Status of Children in TK  

Widya Kumara 1 Munggu Mengwi 

Badung Regency 

 

Abstract 

 

Preschoolers are ages where the child has been classified as an active consumer 

who has been able to choose the food they prefer, but the child has not been able to 

choose their own good food for consumption. Parents are responsible for the development 

of good eating habits in their children. Eating habits will affect the child's nutritional 

state, where at this time they require food and nutrition for growth and development. This 

research uses the method of collecting interview data using questionnaires that are 

subsequently analyzed using distribution tables. The results of the research in the 

kindergarten of Widya Kumara 1 Munggu have a total of pupils of 105 people, but the 

number of samples studied is 51 samples. From the number of samples studied were 

obtained female gender sample data 28 students (55.8%) and 23 (44.2%) Male pupils, the 

sample age is 5-6 years old. The analysis results of this study can be described through a 

questionnaire of 9 questions with the results showing 51 students (83.8%) Compared to 

(16.2%). So the result proves the practice of feeding to children is still good. The results 

of child food frequency research on samples that are often consumed daily by samples 

that consume food in carbohydrate, animal protein groups, vegetable proteins, vegetables, 

fruits, of fats and oils, dairy groups and additional groups. Nutritional status research 

results at 51 (100%) Sample pupil where 2 (3.9%) Pupils have a category of lean 

nutritional status, 40 (78.4%) Students have a normal nutritional status category, 3 (5.9%) 

Students have a category of obese nutritional status and 6 (11.8%) People have a 

nutritional status category of obesity. 

 

Keywords: Food Delivery Practice, Frequency And Nutritional Status 
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Praktek pemberian makan juga bisa dilakukan dipendidikan masa pra 

sekolah yang dimana Taman Kanak-kanak adalah salah satu jenjang pendidikan 

anak dimasa usia dini. Seperti di Taman Kanak-kanak Widya Kumara 1 Munggu 

adalah sekolah yang berada di Desa Munggu Kecamatan Mengwi, Kabupaten 

Badung yang kurikulumnya memberikan pendidikan untuk membantu anak dalam 

masa pertumbuhan baik keaktifan maupun dari pola makannya. Praktek 

pemberian makan sangat berperan penting dalam mengatur pola makan anak 

dirumah, mengetahui frekuaensi makan anak dalam sehari, mengidentifikasi pola 

makan atau susunan hidangan makan anak dalam sehari dan menentukan status 

gizi anak.  

Hasil ini didukung oleh Silawati (2013), bahwa dalam praktik PMBA ada 

beberapa hal yang perlu diperhatikan, yaitu usia anak, frekuensi / berapa kali ibu 

dalam memberikan makanan dalam sehari, jumlah pemberian makanan atau porsi 

untuk sekali makan, tekstur makanan, variasi makanan, memberikan makanan 

secara aktif atau responsive pada anak dan selalu menjaga kebersihan. 

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui Praktek Pemberian 

Makanan dan Status Gizi Anak Di Taman Kanak-Kanak Widya Kumara 1 

Munggu Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung. Pemberian makanan adalah 

segala upaya dan cara ibu untuk memberikan makanan pada anak dengan tujuan 
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supaya kebutuhan makan anak tercukupi, baik dalam jumlah maupun nilai gizinya 

(Karyadi,E. dan Kolopaking,R., 2007: 9). Pemberian makanan pada anak 

bertujuan untuk mencapai tumbuh kembang anak secara optimal. Pemberian 

makanan yang baik dan benar dapat menghasilkan gizi yang baik sehingga 

meningkatkan kemampuan untuk mengembangkan seluruh potensi genetik yang 

ada secara optimal. 

Hasil analisis dari penelitian ini dapat dideskripsikan melalui kuesioner 

berupa 9 pertanyaan tentang pemberian makanan yang dimana pertanyaan tersebut 

memiliki kategori YA atau TIDAK. Hasil penelitian menunjukan 51 murid 

(83,8%) menjawab YA dan (16,2%) menjawab TIDAK. Maka hasil tersebut 

membuktikan praktek pemberian makanan ke anak masih terbilang baik. Dari 

hasil penelitian kesukaan anak yang banyak diminati oleh sampel yakni 

mengkonsumsi makanan karbohidrat berupa nasi dan roti tawar. Protein hewani 

dapat digolongkan seperti daging ayam, udang, telur ayam, ikan dan golongan 

protein nabati berupa tahu dan tempe goreng. Golongan sayur-sayuran yang 

dimana sampel lebih suka mengkonsumsi sayur bayam, kangkung, tauge, dan kol 

yang diolah menjadi sayur cantok atau sup. Golongan buah-buahan yang disukai 

adalah semangaka, jeruk, dan buah papaya diolah menjadi jus papaya dan buah 

lainnya dikonsumsi seperti biasa. Selain itu adapun golongan lemak dan minyak, 

yang sering digunakan adalah minyak kelapa. Selain itu, golongan susu bubuk 

juga banyak diminati oleh sampel dengan merek susu yang berbeda-beda dan 

golongan tambahan seperti ice cream juga diminati sebagai makanan tambahan. 

Hasil penelitian frekuensi makanan anak pada sampel yang sering dikonsumsi 

perharinya oleh sampel yakni mengkonsumsi makanan pada golongan 
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karbohidrat, golongan protein hewani, golongan protein nabati, golongan sayur-

sayuran, golongan buah-buahan, golongan lemak dan minyak, golongan susu dan 

golongan tambahan. Hasil penelitian status gizi pada sampel yang berjumlah 51 

(100%) sampel murid dimana 2 (3,9%) murid memiliki kategori status gizi kurus, 

40 (78,4%) murid memiliki kategori status gizi normal, 3 (5.9%) murid memiliki 

kategori status gizi gemuk dan 6 (11.8%) orang memiliki kategori status gizi 

obesitas. 
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