
BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian observasional 

yang bersifat deskriptif yaitu status gizi, gambaran jenis anak TK Harapan Nusantara 

Denpasar. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah coss sectional yaitu penelitian 

yang mengamati subjek dengan pendekatan suatu saat. 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di TK Harapan Nusantara Denpasar. Dipilihnya TK 

Harapan Nusantara Denpasar sebagai lokasi penelitian karena atas pertimbangan : 

dikarenakan anak TK biasanya banyak yang tidak mau atau tidak terbiasa dengan makan pagi. 

Pada penelitian ini dilakukan pada tanggal 20 mei 2019, anak TK Harapan Nusantara 

Denpasar 70,7% yang terbiasa makan pagi dan sisanya tidak terbiasa dengan makan pagi. 

Penelitian ini dilaksanakan selama seminggu dan belum pernah dilakukan penelitian 

sebelumnya. 

2. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari sampai dengan Mei tahun 2019 

 

C. Unit Analisis dan Responden Penelitian 

Populasi dari penelitian ini adalah seluruh murid TK Harapan Nusantara Denpasar 

yaitu sebanyak 82 murid sedangkan responden dalam penelitian ini adalah orang tua/wali dari 

sampel. 

 

 

 

 



D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Data 

a. Data Primer adalah data yang dikumpulkan oleh peneliti meliputi : a) data identitas sampel 

(nama, jenis kelamin, tempat tanggal lahir, alamat), b) data antropometri (berat badan dan 

tinggi badan), c) jenis makan pagi anak TK Harapan Nusantara Denpasar, d) jumlah zat 

gizi anak TK Harapan Nusantara Denpasar. 

b. Data Sekunder meliputi : a) gambaran umum TK Harapan Nusantara Denpasar, b) jumlah 

murid TK Harapan Nusantara Denpasar 

 

2. Teknik Pengumpulan Data 

a. Data identitas sampel 

Dikumpulkan dengan wawancara menggunakan formulir identitas sampel dan pencatatan 

langsung. Data identitas sampel ini dikumpulkan oleh peneliti  

b. Data antropometri  

Dikumpulkan dengan cara menimbang berat badan dengan menggunakan timbangan injak 

dan pengukuran tinggi badan dengan microtoice. Data antropometri ini dikumpulkan oleh 

peneliti dan dibantu juga oleh guru-guru TK Harapan Nusantara Denpasar.  

c. Data makan pagi  

Dikumpulkan dengan melakukan wawancara dengan responden meliputi jenis dan 

banyaknya makan pagi dengan menggunakan Form Food Recall. 

 

E. Pengolahan dan Analisis Data 

 Data yang telah dikumpulkan atau diperoleh dianalisis sesuai dengan jenis data dan 

tujuan yang ingin dicapai, yaitu : 

1. Data gambaran umum sampel ditabulasikan, yang kemudian disajikan dengan dianalisis 

secara deskriptif. 

2. Penilaian status gizi berdasarkan Indeks Masa Tubuh menurut umur (IMT/U) 

dikategorikan menggunakan software WHO Antro Plus. kategori dan ambang batas status 

gizi anak adalah sebagaimana terdapat dibawah ini : 

 

 



      Tabel 3 

Kategori dan Ambang Batas Status Gizi 

Kategori Status Gizi Ambang Batas (Z-Score) 

Sangat Kurus 

Kurus 

Normal 

Gemuk 

Obesitas 

<-3 SD 

-3 SD sampai dengan <-2 SD 

-2 SD sampai dengan 1 SD 

>1 SD sampai dengan 2 SD 

>2 SD 

Sumber : Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak Jakarta : Kementerian 

Kesehatan RI, 2010. 

3. Makan pagi dinilai dengan cara wawancara menggunakan form food recall. Hasil 

pengamatan tentang sarapan pagi yaitu : Jenis makan pagi, jumlah energy dan protein 

yang dianalisis dengan cara deskriptif. 

 

Kategori sesuai dengan jumlah energy dalam makan pagi menurut standar energy makan 

pagi : 

a. Jenis : 

  Baik bila sesuai PGS (Menerapkan Pedoman Gizi Seimbang) 

b. Jumlah : 

    1. Baik bila ≥ 20-25 % 

    2. Kurang bila < 20-25 % 

 


