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Dengan ini menyatakan : 

1. Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Gambaran Kualitas Bakteriologis Dan 

Personal Hygiene Karyawan Home Industri Loloh Cemcem Di Desa 

Wisata Penglipuran Kabupaten Bangli Tahun 2018 adalah benar karya 

saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa terdapat plagiat dalam karya tulis 

ilmiah ini, maka saya bersedia menerima sanksi dan mempertanggungjawabkan 
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OVERVIEW OF BACTERIOLOGICAL QUALITY AND PERSONAL 

HYGIENE EMPLOYEE HOME INDUSTRY LOLOH 

CEMCEM IN TOURISM VILLAGE TOURISM 

DISTRICT BANGLI TAHUN 2018 
 

ABSTRACT 

 

Food is one of the basic human needs. The need for food security can be 

applied starting from the one that produces, makes, handles or provides food. Newly 

developed food company or often called home industry (home industry) in the field 

of food that is loloh cemcem drink typical Penglipuran Tourism Village. Household 

industry in Penglipuran Tourism Village has a very important role in its contribution 

to the improvement of people's prosperity. Foodborne disease transmission is 

characterized by many cases of morbidity and mortality caused by food (foodborne 

disease) such as acute diarrhea. The purpose of this research is to know the 

description of bacteriological quality loloh and personal hygiene of employees home 

industry in Penglipuran Village Village Bangli District Bangli District. The type of 

research used in this study is descriptive cross sectional. Samples taken are loloh 

cemcem drinks and personal hygiene employees. Based on the results of 

bacteriological research, there were Coliform that exceeded the threshold of 96 / 

100ml and E.coli 0 (negative) at production site I. The result of observation of 

personal hygiene of 12 employees (57%) fulfilled the requirement, 9 people (43%) 

did not fulfill the requirement . Level of knowledge of personal hygiene of employees 

13 people (62%) good category, 8 people (38%) less good category. 

 

 

Keywords: Personal hygiene , Bacteriological quality, Loloh cemcem 
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ABSTRAK 

Pangan merupakan salah satu kebutuhan pokok manusia. Kebutuhan akan 

keamanan pangan dapat diterapkan mulai dari yang menghasilkan, membuat, 

menangani ataupun yang menyediakan makanan. Perusahaan pangan yang baru 

berkembang atau sering disebut industri rumah tangga (home industri) di bidang 

pangan yaitu minuman loloh cemcem khas Desa Wisata Penglipuran. Industri rumah 

tangga yang terdapat di Desa Wisata Penglipuran memiliki peranan yang sangat 

penting dalam sumbangannya terhadap peningkatan kesejahteraan hidup masyarakat. 

Penularan penyakit melalui makanan ditandai dengan banyak kasus kesakitan dan 

kematian disebabkan oleh makanan (foodborne disease) contohnya diare akut. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas bakteriologis loloh dan personal 

hygiene karyawan home industri di Desa Wisata Penglipuran Kecamatan Bangli  

Kabupaten Bangli. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif cross sectional. Sampel yang diambil yaitu minuman loloh cemcem dan 

personal hygiene karyawan. Berdasarkan hasil penelitian bakteriologis terdapat 

Coliform yang melebihi ambang batas yaitu 96/100ml dan E.coli 0 (negative) pada 

tempat produksi I. Hasil observasi personal hygiene karyawan 12 orang (57%) 

memenuhi syarat, 9 orang (43%) tidak memenuhi syarat. Tingkat pengetahuan 

personal hygiene karyawan 13 orang (62%) kategori baik, 8 orang (38%) kategori 

kurang baik.  

 

Kata kunci  : Personal hygiene , Kualitas bakteriologis, Loloh cemcem 
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Oleh : AMBARTYAS ISNANI KADIFA (NIM : P07133015010) 

Pangan merupakan salah satu kebutuhan pokok manusia. Oleh sebab itu, 

pemenuhan pangan yang aman dan sehat sangat penting untuk menjamin 

kelangsungan hidup manusia. Kebutuhan akan keamanan pangan dapat diterapkan 

mulai dari yang menghasilkan, membuat, menangani ataupun yang menyediakan 

makanan. Bagi perusahaan pangan yang baru berkembang atau sering disebut industri 

rumah tangga (home industri), tentunya diperlukan usaha yang maksimal untuk 

memasuki dunia bisnis dan persaingan bisnis yang ketat. Salah satu home industri di 

bidang pangan yaitu minuman loloh cemcem khas Desa Wisata Penglipuran. Industri 

rumah tangga yang terdapat di Desa Wisata Penglipuran memiliki peranan yang 

sangat penting dalam sumbangannya terhadap peningkatan kesejahteraan hidup 

masyarakat. Penularan penyakit melalui makanan dapat bersifat infeksi. Pada kasus 

foodborne desease, mikroorganisme masuk bersama makanan yang kemudian dicerna 

dan diserap oleh tubuh manusia. Hal ini ditandai dengan banyak kasus kesakitan dan 

kematian disebabkan oleh makanan (foodborne disease) contohnya diare akut. Ada 

beberapa faktor yang mempengaruhi kualitas makanan yang dihasilkan,  antara lain 

adalah hygiene perorangan yang buruk, cara penangan makanan yang tidak sehat dan 

perlengkapan pengolahan makanan yang tidak bersih. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas bakteriologis 

loloh dan personal hygiene karyawan home industri di Desa Wisata Penglipuran 

Kecamatan Bangli  Kabupaten Bangli. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif cross sectional yakni dengan mendiskripsikan keadaan 

yang sebenernya terjadi pada lokasi penelitian dan dari hasil pengamatan ada 
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beberapa aspek yaitu mengamati personal hygiene karyawan home industri loloh 

cemcem dan memeriksa kualitas bakteriologis pada loloh cemcem. Kemudian 

membandingkan dengan standar atau acuan yang ada. 

Berdasarkan hasil penelitian untuk kualitas bakteriologis hasil pemeriksaan 

E.coli dan Coliform pada minuman loloh cemcem menunjukan seluruh tempat 

produksi yang berjumlah empat didapatkan hasil 0 per 100 ml untuk E.coli yang 

berarti memenuhi syarat dan terdapat satu dari empat tempat produksi loloh cemcem 

menunjukan hasil melebihi batas maksimum yaitu 96/100ml untuk Coliform 

Berdasarkan hasil observasi karyawan home industry loloh cemcem dari 21 

orang karyawan home industry loloh sebanyak 12 orang (57%) memiliki katagori 

personal hygiene memenuhi syarat (karyawan ini hampir sepenuhnya menerapkan 

personal hygiene dalam bekerja), sedangkan 9 orang (43%) memiliki katagori tidak 

memenuhi syarat (karyawan ini belum sepenuhnya menerapkan personal hygiene 

dalam bekerja). 

Nilai tingkat pengetahuan personal hygiene karyawan home industry loloh dari 

21 orang karyawan home industry loloh sebanyak 13 orang (62%) memiliki katagori 

personal hygiene baik (mengetahui tentang penerapan personal hygiene beserta 

manfaatnya, jenis-jenis personal hygiene dan mengetahui penyakit yang ditimbulkan 

dari tidak menerapkan personal hygiene dalam bekerja), sedangkan 8 orang (38%) 

memiliki katagori kurang baik (tidak mengetahui secara benar tentang penerapan 

personal hygiene beserta manfaatnya, jenis-jenis personal hygiene dan mengetahui 

penyakit yang ditimbulkan dari tidak menerapkan personal hygiene dalam bekerja). 

 

Daftar bacaan   : 19 bacaan (tahun 2002 s/d tahun 2017) 
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