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HUBUNGAN KETERSEDIAAN SAYUR DAN BUAH DENGAN      

KONSUMSI BERDASARKAN PENGETAHUAN DAN                                        

SIKAP ORANG TUA PADA ANAK TK/PAUD DI                                                                                                   

WILAYAH PUSKESMAS I DENPASAR UTARA 

 
ABSTRAK 

 

Konsumsi sayur dan buah sangat penting dalam kehidupan sehari-hari karena berfungsi 

sebagai zat pengatur, yang mengandung zat gizi seperti vitamin dan mineral, sumber serat 

makanan, dan sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  hubungan   

pengetahuan   dan sikap orang tua dengan ketersediaan dan konsumsi sayur dan buah pada 

anak TK/PAUD di Wilayah Puskesmas 1 Denpasar Utara .Jenis Penelitian yang digunakan 

adalah observasional dengan rancangan adalah cross sectional study dengan tehnik 

sampling total populasi. Jumlah sampel sebanyak 95 orang.Sampel Penelitian adalah ibu 

yang mempunyai anak yang bersekolah di TK Dwijendra Denpasar dan PAUD Loka 

Nanda. Penelitian dilakukan pada bulan April sampai Mei 2019. Pengumpulan data dengan 

cara melakukan wawancara dengan menggunakan kuisioner. Hasil Penelitian menunjukkan 

ada hubungan antara pengetahuan orangtua terhadap sikap orangtua  terkait dengan 

pentingnya sayur dan buah dengan hasil pearson chi square 0,002 ( p<0,05), ada hubungan 

antara pengetahuan orangtua dengan konsumsi sayur dan buah dengan hasil pearson chi 

square 0,000 ( p<0,05), ada hubungan antara sikap orangtua dengan konsumsi sayur dan 

buah dengan hasil pearson chi square 0,040 ( p<0,05), ada hubungan antara sikap orang tua 

terhadap ketersediaan sayur serta  sikap orang tua terhadap ketersediaan buah dengan hasil 

pearson chi square 0,040 ( p<0,05), Tidak ada hubungan antara  ketersediaan sayur dengan 

konsumsi sayur dengan hasil pearson chi square 0,104 ( p<0,05), namun  ada hubungan 

antara  ketersediaan buah dengan konsumsi buah. dengan hasil pearson chi square 0,009 ( 

p<0,05). 

 

Kata kunci : anak TK/PAUD, pengetahuan, sikap , ketersediaan,  konsumsi sayur dan buah. 
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AVAILABILITY RELATIONSHIP  OF VEGETABLE AND FRUITS WITH CONSUMPTION 

BASED ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PARENTS                                                    

IN  KINDERGARTEN/PAUD CHILDREN                                                                                                   

IN  PUSKESMAS  I DENPASAR UTARA 

 

ABSTRACT 

 

 

 

Consumption of vegetables and fruits is essential in daily life as it serves as a regulator, 

containing nutrients such as vitamins and minerals, sources of dietary fiber, and as an 

antioxidant. This research aims to know the relationship of knowledge and attitudes of 

parents with the availability and consumption of vegetables and fruit in 

KINDERGARTEN/PAUD children in Puskesmas area 1 Denpasar Utara. The type of 

research used is observational by design is cross sectional study with total population 

sampling technique. Sample count of 95 people. Samples of research are mothers who have 

children who attend school at TK Dwijendra Denpasar and PAUD Loka Nanda. Research 

was conducted from April to May 2019. Data collection by conducting interviews with 

questionnaire. The results showed that there is a relationship between parental knowledge 

of parental attitudes related to the importance of vegetables and fruits with a Pearson chi 

square 0.002 result (p < 0,05), there is a relationship between parents ' attitudes to the 

availability of vegetables and attitudes Parents against the availability of the fruit with the 

results of Pearson Chi Square 0.040 (P < 0,05), there is no link between the availability of 

vegetables with the consumption of Pearson Chi Square 0.104 (P < 0,05), but there is a 

connection between the availability of fruit with Fruit consumption. With a Pearson chi 

Square result 0.009 (P < 0,05). 

 

Keywords: KINDERGARTEN/PAUD children, knowledge, attitudes, availability, 

consumption of vegetables and fruits. 
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Sikap Orang Tua Pada Anak Tk/Paud  

Di Wilayah Puskesmas I Denpasar Utara 

Tahun 2019 

 

NI KADEK PATMIWATI  ( NIM : P071312118002 ) 

 

         Masa anak usia dini merupakan suatu periode yang sangat peka terhadap lingkungan dan 

masa ini berlangsung sangat pendek. Periode ini disebut dengan masa keemasan (the golden 

period) perkembangan anak, jendela kesempatan dan masa kritis. Masa ini merupakan masa peka 

dan sensitive, masa pertumbuhan dan perkembangan yang cepat dan penting, memerlukan zat 

gizi yang cukup secara kualitas maupun kuantitasnya. Apabila pada periode tersebut 

mengalamigangguan dan kekurangan zat gizi mempunyai dampak yang serius. 

Kebutuhan zat gizi anak pada usia 2 – 5 tahun meningkat karena masih berada pada masa 

pertumbuhan cepat dan aktivitasnya semakin meningkat .Demikian juga anak sudah mempunyai 

pilihan terhadap terhadap makanan yang disukai termasuk makanan jajanan. Oleh karena itu 

jumlah dan variasi makanan harus mendapatkan perhatian secara khusus dari ibu atau pengasuh 

anak, terutama dalam memenangkan pilihan anak agar memilih makanan yang bergizi seimbang 

(Buku Pedoman Gizi Seimbang, Kemkes RI, 2015). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan ketersediaan sayur dan buah dengan 

konsumsi berdasarkan pengetahuan dan sikap orang tua pada anak TK/PAUD di wilayah 

Puskesmas I Denpasar Utara. 

         Jenis Penelitian yang digunakan adalah observasional dengan rancangan adalah cross 

sectional study dengan tehnik sampling total populasi. Jumlah sampel sebanyak 95 orang. 

Sampel Penelitian adalah ibu yang mempunyai anak yang bersekolah di TK Dwijendra Denpasar 

dan PAUD Loka Nanda. Penelitian dilakukan pada  Mei 2019. Pengumpulan data dengan cara 

melakukan wawancara dengan menggunakan kuisioner. 
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Analisis data dilakukan dalam 2 tahapan, tahap 1 analisis univariat dengan menampilkan 

data yaitu dalam format tabel untuk melihat penelitian dan tahap 2 dilakukan analisis bivariat 

menggunakan uji chi square yang dibantu dengan computer. 

         Hasil Penelitian menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan orangtua terhadap sikap 

orangtua  terkait dengan pentingnya sayur dan buah dengan hasil Pearson chi square 0,002 

(p<0,05), ada hubungan antara sikap orang tua terhadap ketersediaan sayur serta  sikap orang tua 

terhadap ketersediaan buah dengan hasil Pearson chi square 0,040 (p<0,05), ada hubungan 

antara pengetahuan orangtua dengan konsumsi sayur dan buah dengan hasil Pearson chi square 

0,000 ( p<0,05), ada hubungan antara sikap orangtua dengan konsumsi sayur dan buah dengan 

hasil Pearson chi square 0,040 (p<0,05), ada hubungan antara sikap orang tua terhadap 

ketersediaan sayur serta  sikap orang tua terhadap ketersediaan buah dengan hasil Pearson chi 

square 0,040 (p<0,05),  Tidak ada hubungan antara  ketersediaan sayur dengan konsumsi sayur 

dengan hasil Pearson chi square 0,104 (p<0,05),  namun  ada hubungan antara  ketersediaan 

buah dengan konsumsi buah dengan hasil Pearson chi square 0,009 (p<0,05). 

 

Daftar Bacaan : 20 (Tahun 2000 – 2018) 
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