
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian diperoleh kesimpulan terhadap anak 

sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan sebagai berikut : 

1. Kebiasaan konsumsi fast food dilihat dari jenis konsumsi fast food dengan 

kategori banyak sebesar 53,7%, jumlah konsumsi fast food dalam kategori 

tinggi  sebesar 37,3% dan frekuensi konsumsi fast food dalam kategori sering 

47,8%.  

2. Aktivitas fisik dilihat dari frekuensinya sebagian besar anak sekolah dasar 

aktivitas fisiknya dalam kategori kurang yaitu 58,2% serta ada sebanyak 

44,8% anak sekolah dasar durasi aktivitas fisiknya dalam kategori kurang. 

3. Anak sekolah dasar yang mengalami status gizi obesitas sebesar 25,4%.  

4. Ada hubungan antara kebiasaan konsumsi fast food dengan kejadian obesitas 

pada anak sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan. 

5. Ada hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada anak 

sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan. 

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan hasil penelitian dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Diharapkan bagi sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan perlu 

adanya langkah promotif dan preventif khususnya mengenai obesitas dengan 

langkah mengundang tenaga kesehatan untuk memberikan informasi dan 

edukasi khususnya mengenai obesitas terkait fast food serta dapat menunjang 
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agar siswanya aktif dalam melakukan aktivitas fisik khususnya dalam 

pelajaran pendidikan olahraga. 

2. Bagi orang tua sebaiknya lebih membatasi anak untuk mengkonsumsi 

makanan maupun minuman fast food serta mengajarkan anak untuk hidup 

sehat dan membiasakan anak berolahraga. 

3. Bagi peneliti lain yang berminat dapat dijadikan data dasar untuk penelitian 

selanjutnya berkaitan dengan kebiasaan konsumi fast food , aktivitas fisik dan 

kejadian obesitas pada anak sekolah dasar.   

 

 


