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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD CONSUMPTION HABITS, 

THE PHYSICAL ACTIVITY AND OBESITY IN CHILDREN OF PRIMARY 

SCHOOL IN THE NYITDAH VILLAGE TABANAN 

 

ABSTRACT 

 

Riset kesehatan dasar in 2013 reported that nationally problem of  

overweight in children aged 5-12 years was 18.8%, which consisted of categories 

of overweight 10.8% and obesity 8.8% and Bali was 1 of 15 provinces with a 

prevalence of overweight above. The purpose of this study was to determine the 

relationship between fast food consumption habits, physical activity and obesity in 

children of primary school in Nyitdah Village, Tabanan Regency. The type of 

research carried out was observational and the design used was cross sectional. 

The research was conducted in April-July 2019 in SD Negeri 1 Nyitdah and SD 

Negeri 2 Nyitdahh. The sample size in this study was 67 samples. Analysis of the 

data used is the Chi Square statistical test with a significance level of p <0.05. 

Based on the results of the Chi-Squared test, there was a relationship between the 

type of consumption of fast food and obesity in elementary school children in the 

village of Nyitdah, Tabanan Regency (p-value = 0.001), there was a correlation 

between the frequency of consumption of fast food and obesity in elementary 

school children in Nyitdah Village District Tabanan (p-value = 0,000), there is a 

correlation between the frequency of physical activity and obesity in elementary 

school children in Nyitdah Village, Tabanan Regency (p-value = 0.001) and there 

is a relationship between the duration of physical activity and obesity in 

elementary school children in the Nyitdah Village Tabanan Regency (p-value = 

0,000). The conclusion of this study, there is a trend in the relationship between 

obesity and fast food consumption habits and obesity with physical activity in 

elementary school children in Nyitdah Village. 
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HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN KONSUMSI 

FASTFOOD,  AKTIVITAS FISIK DAN KEJADIAN OBESITAS 

PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI DESA NYITDAH 

KABUPATEN TABANAN 

 
ABSTRAK 

 

Riset kesehatan dasar pada tahun 2013 melaporkan secara nasional 

masalah gemuk pada anak umur 5-12 tahun sebesar 18,8% yang terdiri dari 

kategori gemuk 10,8% dan obesitas 8,8% dan Bali merupakan 1 dari 15 provinsi 

dengan prevalensi sangat gemuk diatas nasional. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan antara kebiasaan konsumsi fastfood, aktivitas fisik dan 

kejadian obesitas pada anak sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan. 

Jenis penelitian yang dilaksanakan adalah observasional dan rancangan yang 

digunakan adalah cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April-

Juli 2019 di SD Negeri 1 Nyitdah dan SD Negeri 2 Nyitdahh.Besar sampel dalam 

penelitian ini yaitu 67 sampel. Analisis data yang digunakan adalah uji statistik 

Chi Square dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. Berdasarkan hasil analisis uji 

Chi-Squarediperoleh adanya hubungan antara jenis konsumsi fast food dengan 

obesitas pada anak sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan (p-value = 

0,001), ada hubungan antara frekuensi konsumsi fast food dengan obesitas pada 

anak sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan (p-value = 0,000), ada 

hubungan antata frekuensi aktivitas fisik dengan obesitas pada pada anak sekolah 

dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan (p-value = 0,001) serta ada hubungan 

antara durasi aktivitas fisik dengan obesitas pada pada anak sekolah dasar di Desa 

Nyitdah Kabupaten Tabanan (p-value = 0,000). Kesimpulan dari penelitian ini, 

adanya kecenderungan keterkaitan antara obesitas dengan kebiasaan konsumsi 

fast food serta obesitas dengan aktivitas fisik pada anak sekolah dasar di Desa 

Nyitdah. 

 

Kata Kunci : Obesitas, Kebiasaan Konsumsi Fast Food, Aktivitas Fisik 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Antara Kebiasaan Konsumsi Fast Food,  Aktivitas Fisik Dan Kejadian 

Obesitas Pada Anak Sekolah Dasar Di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan 

Oleh : Ni Wayan Riska Pratiwi (NIM. P071312118003) 

Obesitas adalah kelebihan berat badan sebagai akibat daripenimbunan 

lemak berlebihan akibat ketidakseimbangan asupan energi dengan energi yang 

digunakan dalam waktu yang lama.Obesitas pada anak dapat terjadi karena 

beberapa faktor yaitu faktor lingkungan terutama melalui ketidakseimbangan 

antara pola makan, perilaku makan yang salah berupa tindakan memilih makanan 

berupa fast  food serta makanan dalam kemasan dan minuman ringan (soft 

drink)dan aktivitas fisik yang kurang. Berdasarkan hasil Riskesdas (2018) Badan 

Litbangkes Kementerian Kesehatan menunjukkan prevalensi obesitas meningkat 

sejak tiga periode Riskesdas yaitu pada 2007 10,5%, 2013 14,8%, dan 2018 

21,8%. Riset kesehatan dasar pada tahun 2013 melaporkan secara nasional 

masalah gemuk pada anak umur 5-12 tahun sebesar 18,8% yang terdiri dari 

kategori gemuk 10,8% dan obesitas 8,8% dan Bali merupakan 1 dari 15 provinsi 

dengan prevalensi sangat gemuk diatas nasional. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara kebiasaan 

konsumsi fast food, aktivitas fisik dan kejadian obesitas pada anak sekolah dasar 

di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan. Jenis penelitian yang dilaksanakan adalah 

observasional dan rancangan yang digunakan adalah cross sectional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan April-Juli 2019 di SD Negeri 1 Nyitdah dan SD Negeri 2 

Nyitdahh.Besar sampel pada penelitian ini 67 sampel yang telah memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi.Data kebiasaan konsumsi fast food dikumpulkn 

dengan bantuan formulir SQFFQ. Data aktivitas fisik dikumpulkan dengan cara 

wawancara dibantu dengan kuisioner PAQ-C modifikasi. Data kejadian obesitas 

anak dikumpulkan dengan melakukan penimbangan berat badan dan pengukuran 

tinggi badan menggunakan, kemudian dihitung IMT dan dikategorikan dengan z-

score IMT/U.Analisis data yang digunakan yaitu menggunakan uji Chi-Square 

dengan α = 0,05.  
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Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kebiasaan konsumsi fast food 

dilihat dari jenisnya kategori banyak 53,7%, ada sebanyak 37,3% anak sekolah 

dasar jumlah konsumsi fast food dalam kategori tinggi 62,7% serta 47,8% anak 

sekolah dasar frekuensi konsumsi fast food dalam kategori sering. Aktivitas fisik 

dilihat dari frekuensinya sebagian besar anak sekolah dasar aktivitas fisiknya 

dalam kategori kurang sebanyak 58,2% serta ada sebanyak 44,8% anak sekolah 

dasar durasi aktivitas fisiknya dalam kategori kurang. Sedangkan anak sekolah 

dasar yang mengalami obesitas sebanyak 17 sampel (25,4%) dan yang tidak 

mengalami obesitas sebanyak 50 sampel (74,6%). 

Berdasarkan hasil analisis uji Chi-Squarediperoleh adanya hubungan 

antara jenis konsumsi fast food dengan obesitas pada anak sekolah dasar di Desa 

Nyitdah Kabupaten Tabanan (p-value = 0,001), ada hubungan antara frekuensi 

konsumsi fast food dengan obesitas pada anak sekolah dasar di Desa Nyitdah 

Kabupaten Tabanan (p-value = 0,000), ada hubungan antata frekuensi aktivitas 

fisik dengan obesitas pada pada anak sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten 

Tabanan (p-value = 0,001) serta ada hubungan antara durasi aktivitas fisik dengan 

obesitas pada pada anak sekolah dasar di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan (p-

value = 0,000. Diketahui bahwa sampel yang mengalami obesitas yang jenis 

konsumsi fast food  dalam kategori banyak sebanyak 15 sampel (88,2%), seluruh 

sampel yang menglami obesitas yaitu 17 sampel (100,0%) termasuk dalam 

kategori konsumsi  jumlah konsumsi fast food  tinggi, frekuensi konsumsi fast 

food dalam kategori sering sebanyak 16 sampel (94,1%), frekuensi aktivitas fisik 

dalam kategori kurang sebanyak 16 sampel (94,1%), durasi aktivitas fisik dalam 

kategori kurang sebanyak 15 sampel (88,2%). 

Hal ini menunjukkan adanya kecenderungan keterkaitan antara obesitas 

dengan kebiasaan konsumsi fast food serta obesitas dengan aktivitas fisik. Maka 

dari itu perlu perlu adanya upaya promotif dan preventif khususnya mengenai 

obesitas dengan langkah mengundang tenaga kesehatan untuk memberikan 

informasi dan edukasi khususnya mengenai obesitas terkait fast food serta dapat 

menunjang agar siswanya aktif dalam melakukan aktivitas fisik khususnya dalam 

pelajaran pendidikan olahraga serta orang tua sebaiknya lebih membatasi anak 
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untuk mengkonsumsi makanan maupun minuman fast food serta mengajarkan 

anak untuk hidup sehat dan membiasakan anak berolahraga. 
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