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Lampiran  1 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

  SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

YangterhormatIbu, Kami 

memintakesediannyauntukberpartisipasidalampenelitianini.Keikutsertaandaripenelitia

ninibersifatsukarela/tidakmemaksa.Mohonuntukdibacapenjelasandibawahdenganseks

amadandisilahkanbertanyabilaada yang belumdimengerti. 

Judul Hubungan Antara Riwayat Pemberian ASI Eksklusif ,MP ASI 

dan kejadian Stunting diwilayah puskesmas III Denpasar 

Selatan. 

PenelitiUtama Ni Gusti Ayu Mirah Wahyuni 

Institusi JurusanGiziPoliteknikKesehatan Denpasar 

LokasiPenelitian Wilayah Puskesmas III Denpasar Selatan 

Sumberpendanaa

n 

Swadana 

 

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganriwayat pemberianASI Ekslusif dan 

MP-ASI dengan kejadian stunting.Jumlah sampel sebanyak 77 sampel 

dengansyaratnyayaitu kreteriainklusi:ibubalita yang memilikibalitausia 12-36 bulan 

yang datang ke posyandu bersediamenjadiresponden. Pengambilan data 

akandilakukandenganmetodewawancaradibantudengankuisioneryang 
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sudahdisiapkanolehpeneliti, 

dandilakukanpengukuranberatbadandantinggibadanpadabalita sampel. 

Kepesertan anda 

dalampenelitianinitidaksecaralangsungmemberikanmanfaatkepadapesertapenelitian.T

etapidapatmemberi gambaraninformasi yang lebihbanyaktentangHubungan Riwayat 

ASI Eksklusif dan Pola MP ASI dengan kejadian stunting diwilayah Puskesmas III 

Denpasar Selatan 

 

Ataskesedianberpartisipasidalampenelitianinimakaakandiberikanimbalanberupakonsu

msisebagaipenggantiwaktu yang diluangkan untukpenelitianini. 

Penelitimenjaminkerahasiaansemua data 

pesertapenelitianinidenganmenyimpannyadenganbaikdanhanyadigunakanuntukkepent

inganpenelitian. 

KepesertaanIbupadapenelitianinibersifatsukarela.Ibudapatmenolakuntukmenjawabper

tanyaan yang diajukanpadapenelitianatau 

menghentikankepesertaandaripenelitiankapansajatanpaadasanksi.KeputusanIbuuntuk

berhentisebagaipesertapenelitiantidakakanmempengaruhimutudanakses/ 

kelanjutanpengobatan yang akandiberikan. 

 

Jikasetujuuntukmenjadipesertapenelitianini, Ibudimintauntukmenandatanganiformulir 

‘PersetujuanSetelahPenjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*PesertaPenelitian/*WalisetelahIbubenar-benarmemahami tentangpenelitianini. 

IbuakandiberiSalinanpersetujuan yang sudahditandatanganiini.  

Bila selamaberlangsungnyapenelitianterdapatperkembanganbaru yang 

dapatmempengaruhikeputusanIbuuntukkelanjutankepesertaandalampenelitian, 

penelitiakanmenyampaikanhalinikepadaIbu. 

Bilaadapertanyaan yang perludisampaikankepadapeneliti, 

silahkanhubungipeneliti:NiGusti Ayu Mirah Wahyunidengan no HP 082144077095 
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TandatanganIbudibawahinimenunjukkanbahwaIbutelahmembaca, 

telahmemahamidantelahmendapatkesempatanuntukbertanyakepadapenelititentangpen

elitianinidanmenyetujuiuntukmenjadipeserta*penelitian/Wali. 

 

 

 

Peserta/ SubyekPenelitian,     Wali, 

 

 

____________________________  _________________________ 

TandaTangandanNama    TandaTangandanNama  

Tanggal (wajibdiisi): / /    Tanggal (wajibdiisi): / / 

    

 HubungandenganPeserta/ SubyekPenelitian:    

   

 

       

 ___________________________ 

 (Walidibutuhkanbilacalonpesertaadalahanak< 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasiendengankesadarankurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

TandaTangandanNama      Tanggal 
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Lampiran 2 

Perhitungan Sampel 

n  =
2)(1 eN

N


 

n  =
2)10,0(3281

328


 

n  =
28,4

328
 

n   =   76,6    dibulatkan 

n   =   77 sampel 

 

 Keterangan    : 

n     = Ukuran sampel 

N     = Ukuran Populasi 

d  =   Persen kelonggaran karena kesalahan pengambilan sampel yang masih 

dapat ditolerir atau diinginkan  
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Lampiran 3 

KUISIONER 

Data Responden, Sampel dan Riwayat Pemberian ASI Ekslusif 

A. Data Identitas Responden 

NO    : 

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan  terakhir : 

Kode  : TT SD = 1 ; Tamat SD = 2 ; SMP = 3; SMA / SMK = 4; Diploma = 5; 

Sarjana = 6 ; Tidak Sekolah = 7 

Pekerjaan  : 

Kode  : Tidak Bekerja ( IRT ) = 1 ; PNS = 2 ; Dagang / wiraswasta = 3 ; Pegawai 

Swasta = 4 ; Tukang / Buruh = 5 ; dll = 6 

Alamat   : 

B. Data Identitas Sampel 

Nama     : 

Tanggal lahir / umur   : 

Jenis kelamin    : 

Tinggi  Badansampel   : 

 

C. Riwayat ASI Eksklusif 

 

1. Apakah sebelum disusui pertama kali, anak ibu pernah diberi makanan atau 

minuman selainASI .......? 

a. Ya    b. Tidak 

 

2. Apakah anak ibu diberikan ASI dari baru lahir sampai umur 6 bulan tanpa 

makanan atau minuman lain...? 

a. Ya    b. Tidak 
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Cek list Pola MP-ASI 

 

Umur Jenis MP-ASI Tekstur MP-ASI Frekwensi MP-ASI Jumlah MP-ASI 
Standar Sesuai Tidak 

sesuai 

Standar Sesuai Tidak 

Sesuai 

Standar Sesuai Tidak 

sesuai 

Standar Sesuai Tidak 

sesuai 
6 bulan 1 jenis   cair   Makanan 

utama 2-

3 x 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  2-3 

sendok 

makan 

  

7-8 

bulan 
2 jenis   Semi 

cair 

  Makanan 

utama 2-

3 x 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  2-3 

sendok 

makan 

  

9-11 
bulan 

3-4 jenis   lunak   Makanan 

utama 3-

4 x 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  ½ 

mangkok 

kecil 

  

12 -
36 

bulan 

Makanan 

keluarga 

  padat   Makanan 

utama 3-

4 x 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  ¾ - 1 

mangkok 
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