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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela atau tidak memaksa. Mohon 

untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan silakan untuk bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

 

Judul Dukungan Guru, Tingkat Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah 

Dan Status Anemia pada Remaja Putri di Wilayah UPT. Puskesmas 

Dawan II 

Peneliti Utama Ni Wayan Darmayanti 

Institusi  Program Studi D IV Gizi Poltekkes Denpasar  

Jumlah Peneliti 4 orang 

Lokasi Penelitian UPT. Puskesmas Dawan II  

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penjelasan Tentang Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan dukungan guru terhadap tingkat 

kepatuhan minum tablet tambah darah dan status anemia pada remaja putri di Wilayah UPT. 

Puskesmas Dawan II Syarat peserta dalam penelitian ini adalah: peserta didik yang secara 

administratif terdaftar sebagai siswi di SMPN 2 Dawan,  berusia 12 – 16 tahun, sudah 

mengalami menstruasi, berada di tempat selama penelitian dan bersedia menjadi peserta 

penelitian. Peserta penelitian akan diwawancarai mengenai dukungan guru, kepatuhan minum 

tablet tambah darah dan di ukur kadar haemoglobin darahnya. 

 

Manfaat yang didapat oleh Peserta Penelitian 

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat tak langsung pada peserta penelitian. 

Peserta memperoleh informasi  tentang anemia dan tablet tambah darah yang diharapkan 

berperan dalam peningkatan status kesehatan pada remaja putri. Penelitian ini tidak 

menimbulkan akibat atau efek samping yang merugikan bagi peserta.  

 

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data dan informasi peserta penelitian ini. Semua data 

dan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan pada Penelitian ini adalah Sukarela 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Peserta penelitian dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada denda atau sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan kelanjutan pelayanan kesehatan diberikan serta nilai akademik di sekolah 

 

Jika Setuju Untuk Menjadi Peserta Penelitian 

Setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini dan setuju untuk 

menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menandatangani formulir 

“Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali”.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

maka peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Wayan Darmayanti dengan No HP 085337368162 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara di bawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara telah 

membaca, memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/wali. 

 

Peserta Penelitian, 

 

 

 

(……………………………………) 

Tanggal…………………………. 

 

Wali, 

 

 

 

(……………………………………) 

Tanggal…………………………. 

 Hubungan dengan peserta : 

………………………………………… 

 

Peneliti, 

 

 

 

(………………….. ) 

 



LAMPIRAN  04
KODE SAMPEL 

NAMA PENGUMPUL DATA
TANGGAL PENGUMPULAN DATA

1
2
3

Verifikasi
A1

NO Verifikasi
1

2

4

5

6

7 Jumlah tanggal pemberian tablet tambah darah yang terisi dalam 3 bulan terakhir

………………………………

Berapa butir tablet tambah darah yang tersisa

pada kartu monitoring 

a. Ya b. Tidak

……………………………………..

……………………………………

…………………………………

…………………………………

Pada umur berapa saudara memperoleh tablet tambah darah? (sebutkan)

Berapa butir tablet tambah darah yang saudara peroleh dalam satu minggu

Berapa butir tablet tambah darah yang saudara minum dalam satu minggu

A. STATUS ANEMIA

KADAR HAEMOGLOBIN Mg/dl

B.  KEPATUHAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH

Apakah Saudara sudah memperoleh tablet tambah darah
PERTANYAAN

IDENTITAS SAMPEL
NAMA
TEMPAT/TANGGAL LAHIR
UMUR (TAHUN)

BALIPROVINSI
KABUPATEN
KECAMATAN
DESA
BANJAR/LINGKUNGAN

PENGENALAN TEMPAT

DUKUNGAN GURU, TINGKAT KEPATUHAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH 
DAN STATUS ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH UPT.PUSKESMAS 

DAWAN II

KUESIONER

TANDA TANGAN
PENGUMPUL DATA
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NO Verifikasi
1

2

3

4 Apakah guru menyediakan air minum pada saat pemberian tablet tambah darah?

5

6 Apakah tanggal pemberian tablet tambah darah sudah di isi pada kartu monitoring?

7
a. Ya b. Tidak

Apakah pemberian tablet tambah darah dilaksanakan setiap minggu ?

a. Ya b. Tidak

a. Ya b. Tidak

a. Ya b. Tidak

Apakah guru mencatat nama siswi yang memperoleh tablet tambah darah?

a. Ya b. Tidak
Apakah guru ikut memberikan penjelasa sebelum memberikan tablet tambah darah?
a. Ya b. Tidak

a. Ya b. Tidak

C. DUKUNGAN GURU
PERTANYAAN

Apakah guru ikut membantu mengkoordinir siswa dalam setiap kegiatan pemberian tablet 
tambah darah ?

Apakah wali kelas terlibat dalam kegiatan pemberian tablet tambah darah?
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