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DUKUNGAN GURU, TINGKAT KEPATUHAN MINUM TABLET
TAMBAH DARAH DAN STATUS ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI
WILAYAH UPT.PUSKESMAS DAWAN 11

ABSTRAK

Anemia masih merupakan masalah kesehatan yang sering ditemui di
negara maju dan berkembang. Data Riskesdas (2013) menunjukkan prevalensi
anemia pada remaja putri sebesar 37, 1%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan dukungan guru terhadap tingkat kepatuhan minum tablet
tambah darah dan status anemia pada remaja putri di Wilayah UPT.Puskesmas
Dawan I1. Jenis penelitian observasional dengan rancangan crossectional dengan
jumlah populasi 225 orang dan jumlah sampel 144 orang. Data dukungan guru
diperoleh dengan metode pengamatan (observasi), data tingkat kepatuhan
dikumpulkan dengan merekap formulir kartu monitoring tablet tambah darah, data
status anemia dikumpulkan dengan pengukuran kadar hemoglobin darah. Hasil
penelitian menunjukkan dukungan guru yang mengikuti prosedur sebanyak 89
sampel (61,81%), jumlah sampel yang patuh minum tablet tambah darah sebanyak
141 sampel (97,92%), dan jumlah sampel yang tidak anemia sebanyak 139 sampel
(96,53%). Analisa data menggunakan statistik korelasi pearson. Hasil analisa data
menunjukkan ada hubungan yang bermakna (p < 0,005) antara dukungan guru
dengan tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah. Ada hubungan yang
bermakna (p < 0,005 ) antara tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah
dengan status anemia pada remaja putri. Disarankan bagi petugas kesehatan agar
terus meningkatkan penyuluhan dan konseling serta bimbingan bagi remaja putri
dan guru untuk dapat mencegah anemia.

Kata Kunci : Dukungan Guru, Tingkat Kepatuhan, Status Anemia, Remaja Putri



TEACHER SUPPORT, LEVEL OF COMPLIANCE WITH TABLET
TAMBAH DARAH AND ANEMIA STATUS IN YOUTH TEENS IN UPT.
PUSKESMAS DAWAN 11

ABSTRACT

Anemia is still a health problem that is often found in developed and developing
countries. Data from Riskesdas (2013) shows the prevalence of anemia in young
women by 37.1%. The purpose of this study was to determine the relationship of
teacher support to the level of adherence to taking tablet tambah darah and anemia
status in adolescent girls in the UPT Puskesmas Dawan Il. Type of observational
research with crossectional design with a population of 225 people and a sample
of 144 people. Teacher support data obtained by the method of observation
(observation), data on the level of compliance was collected by recapitating tablet
monitoring card form tablet tambah darah, anemia status data was collected by
measuring blood hemoglobin levels. The results showed the support of teachers
who followed the procedure were 89 samples (61.81%), the number of obedient
samples taking tablet tambah darah as much as 141 samples (97.92%), and the
number of samples that were not anemic were 139 samples (96.53% ) Data
analysis uses Pearson correlation statistics. The results of data analysis showed
that there was a significant relationship (p <0.005) between teacher support and
the level of adherence to taking tablets tambah darah. There was a significant
relationship (p <0.005) between the level of adherence to taking tablet tambah
darah with anemia status in young women. It is recommended for health workers
to continue to improve counseling and counseling as well as guidance for young
women and teachers to be able to prevent anemia.

Keywords: Teacher Support, Compliance Level, Anemia Status, Young Women
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RINGKASAN PENELITIAN

Dukungan Guru, Tingkat Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah dan Status
Anemia Pada Remaja Putri Di Wilayah UPT. Puskesmas Dawn Il

Oleh : Ni Wayan Darmayanti (NIM. P071312118006)

Masalah kesehatan dan gizi di Indonesia pada periode 1000 Hari Pertama
Kehidupan (HPK) menjadi fokus perhatian pemerintah saat ini. Timbulnya
masalah kesehatan pada anak usia di bawah dua tahun erat kaitannya dengan
persiapan kesehatan dan gizi seorang perempuan untuk menjadi calon ibu.

Anemia masih merupakan masalah kesehatan yang sering ditemui di
Negara maju dan berkembang. Data Riskesda, 2013 menunjukkan bahwa
prevalensi anemia pada WUS usia 15 tahun ke atas sebesar 22,7 % sedangkan
pada remaja putri sebesar 37,1 %. Pemberian tablet tambah darah merupakan
salah satu upaya yang dilakukan untuk mencegah dan menanggulangi anemia gizi
besi pada remaja putri dan wanita subur.

Hasil rikesdas tahun 2013 menunjukkan 21,4 % remaja putri lupa
mengonsumsi tablet tambah darah. Belum terdapat data mengenai tingkat
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri. Upaya untuk
meningkatkan kepatuhan, memerlukan bantuan dari pihak luar seperti guru.
Faktor-faktor penguat dapat membantu melanjutkan motivasi dan merubah
dengan memberikan umpan balik atau penghargaan. Kurangnya kesadaran remaja
putri untuk mengkonsumsi tablet tambah darah dan kurangnya dukungan dari
pihak luar (guru) menjadi salah satu penyebab masih rendahnya tingkat kepatuhan
remaja putri mengkonsumsi tablet tambah darah. Besarnya tingkat kepatuhan
minum tablet tambah darah diharapkan akan menurunkan status anemia gizi besi
pada remaja putri tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan guru
terhadap tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah dan status anemia pada
remaja putrid di Wilayah UPT. Puskesmas Dawan Il. Jenis penelitian ini adalah

observasional dengan rancangan penelitian Cross sectional. Besar sampel adalah

vii



144 orang. Data dukungan guru diperoleh dengan cara observasi dan wawancara,
data tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah diperoleh dengan merekap
formulir kartu monitoring tablet tambah darah, data status anemia dipeoleh
dengan cara pemeriksaan kadar Hemoglobin. Analisa data dalam penelitian ini
menggunakan uji korelasi pearson.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 89 sampel (61,81 %) menyatakan
gurunya mengikuti prosedur, sisanya 55 sampel (38,19 %) tidak mengikuti
prosedur. Data berdasarkan tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah
menyatakan 141 sampel (97,92 %) patuh minum tablet tambah darah, sedangkan
sisanya yaitu 3 sampel (2,08%) tidak patuh. Data berdasarkan status anemia
menyatakan bahwa 139 sampel (96,53 %) statusnya tidak anemia, sedangkan
sisanya yaitu lima sampel (3,47%) anemia.

Hasil analisa data denga uji korelasi Pearson diperoleh ada hubungan
bermakna dukungan guru dengan tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah (
p = 0,015) dengan nilai r = 0,202, yang artinya memiliki derajat hubungan yang
sedang. Hasil analisa data juga menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara
tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah dengan status anemia pada remaja
putri (p = 0,004, r = 0,238). Nilai r menunjukkan dengan derajat hubungan
sedang.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah ada hubungan yang bermakna
antara dukungan guru dengan tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah pada
remaja putri, dan ada hubungan bermakna antara tingkat kepatuhan minum tablet
tambah darah dengan status anemia pada remaja putri. Saran dari hasil penelitian
ini Disarankan bagi petugas kesehatan agar terus meningkatkan penyuluhan dan
konseling serta bimbingan bagi remaja putri dan guru untuk dapat mencegah

anemia

Daftar bacaan : (50, tahun 1994 — tahun 2018)
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