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LAMPIRAN 1 

 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Tingkat Pengetahuan, Kebiasaan Jajan dan Tingkat 

Konsumsi Makanan Jajanan dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar 

Negeri 29 Dangin Puri Denpasar 

Peneliti Utama Made Ayu Widya Wiriastuti 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain 3 orang mahasiswa 

Lokasi Penelitian SD N Dangin Puri Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui tingkat pengetahuan, kebiasaan jajan 

dan tingkat konsumsi makanan jajanan dengan status gizi anak sekolah dasar 

Negeri 29 Dangin Puri Denpasar Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 114 orang 

dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu : siswa SD N 29 Dangin Puri 

Denpasar anak kelas IV dan V yang mampu berkomunikasi dengan baik dan sehat 

pada tahun ajaran 2018/2019, mampu membaca dan menulis dengan lancar, 

bersedia menjadi responden. Peserta akan diwawancarai tentang kuisioner 

pengetahuan makanan jajanan, form Recall 24 jam dan FFQ untuk menilai tingkat 

pengetahuan makanan jajanan, kebiasaan jajan dan tingkat konsumsi makanan 

jajanan dengan status gizi anak sekolah dasar  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang makanan jajanan pada anak. Mungkin awal pemberian kuisioner 

kuisioner pengetahuan makanan jajanan, form Recall 24 jam dan FFQ akan 

menimbulkan rasa bingung dan Risiko kebingungan ini yaitu  menimbulkan 

ketidaknyamanan. Bagi peserta akan bermanfaat sebagai informasi mengenai 

hubungan tingkat pengetahuan, kebiasaan jajan dan tingkat konsumsi makanan 

jajanan dengan status gizi anak sekolah dasar Negeri Dangin Puri Denpasar 

Denpasar. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Made Ayu Widya Wiriastuti  dengan no HP 085772662995 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

__________________________________  _______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan 

Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi):      /       / 

       

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

___________________ 
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 2 

FORM IDENTITAS SAMPEL DAN DATA ANTROPOMETRI 

 

A. Identitas Sampel  

Kode Sampel    :  

Nama Sekolah   :  

Nama Siswa    :  

Jenis Kelamin    :  

Tempat, Tanggal Lahir :  

Umur     :  

Alamat    :  

B. Data Antropometri  

Berat Badan  :  Kg  

Tinggi Badan  :  cm 

Status gizi  :           
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LAMPIRAN 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN MAKANAN JAJANAN 

NO SAMPEL : 

NAMA : 

KELAS : 

Pilihlah salah satu jawaban yang benar! 

1. Menurut adik-adik apa yang dimaksud dengan makanan jajanan 

sehat.................. 

a. Makanan yang sehat dan bergizi 

b. Makanan yang harganya mahal 

c. Makanan yang jumlahnya banyak 

d. Makanan yang rasanya enak 

2. Menurut adik-adik apa yang dimaksud dengan makanan jajanan yang aman 

adalah..... 

a. Makanan yang bisa langsung dimakan 

b. Makanan jajanan yang tidak mengandung bahan berbahaya serta bebas dari 

kuman dan bakteri  

c. Makanan jajanan yang dapat menyebabkan penyakit 

d. Makanan jajanan yag memiliki warna merah atau kuning mencolok   
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3. Menurut adik-adik apa alasan utama yang paling berpengaruh terhadap 

pemilihan makanan jajan adalah........... 

a. Diri sendiri 

b. Keluarga 

c. Iklan 

d. Lingkungan 

4. Menurut adik-adik bahan makanan tambahan berbahaya sebagai pengenyal 

yang sering digunakan pada mie basah adalah .............. 

a. Pemanis buatan 

b. Formalin 

c. Borak  

d. Pewarna buatan 

5. Menurut adik-adik bahan makanan tambahan berbahaya sebagai pewarna 

kuning adalah..... 

a. Pemanis buatan 

b. Formalin 

c. Borak  

d. Metanil Yellow 

6. Menurut adik-adik tempat yang paling tepat untuk memilih makanan jajan 

adalah................ 

a. Pedagang kaki lima  

b. Kantin sekolah  

c. Pedagang keliling 

d. Pedagang asongan 
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7. Menurut adik-adik bahaya makanan jajan yang paling mudah di amati 

adalah......... 

a. Bahaya kimia 

b. Bahaya biologi 

c. Bahaya fisik 

d. Bahaya psikologis 

8. Menurut adik-adik tulisan yang pertama kali harus diperhatikan untuk 

membeli makanan jajan yang baik adalah..................... 

a. Melihat izin usaha 

b. Melihat tanggal kadaluarsa  

c. Melihat jumlah bahan 

d. Melihat gambar di kemasan 

9. Menurut adik-adik makanan jajanan yang kurang baik dan sulit  diamati secara 

langsung adalah...... 

a. Tanggal kadaluarsa 

b. Warna makanan terang dan mencolok  

c. Penambahan zat-zat makanan terlarang 

d. Pengemasan buruk 
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10. Menurut adik-adik alasan utama pemilihan makanan jajanan 

adalah....................... 

a. Harganya murah makanan tidak tertutup dapat terkena debu dan kuman 

b. Makanan mudah didapat, menggunakan bahan makanan yang sehat tanpa 

pengawet  

c. Rasanya enak menggunakan penyedap makanan 

d. Makanan berwarna mencolok menggunakan zat pewarna 

11. Menurut adik-adik anjuran sekolah dalam mengendalikan kebiasaan membeli 

makanan jajan pada anak di sekolah adalah..................... 

a. Membeli makanan jajanan di luar sekolah 

b. Menghabiskan uang jajan untuk membeli jajanan  

c. Biasakan membawa bekal dari rumah 

d. Jajan sembarangan di pedagang asongan 

12. Menurut adik-adik syarat melihat makanan jajanan sehat dengan cara,  

kecuali............... 

a. Tempat penjualan bersih terlindung dari debu, angin dan asap kendaraan 

bermotor serta jauh dari sumber cemaran 

b. Jangan membeli makanan yang menyimpang karena adanya bahan tambahan 

makanan terlarang 

c. Makan- makanan yang tidak terbungkus tercemar kuman dan kotoran secara 

langsung 

d. Hindari adanya bahan –bahan berbahaya  didalamnya 
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13. Menurut adik-adik bagaimanakah  contoh jajanan yang baik untuk 

dimakan............ 

a. Dibungkus tidak terdapat kotoran dan debu 

b. Berwarna terang mencolok 

c. Tidak dibungkus  

d. Berbau dan kotor 

14. Menurut adik-adik bagaimana cara memilih jajanan yang benar 

adalah................ 

a. Makanan yang sudah bau atau busuk 

b.Makanan megandung pewarna bemacam-macam yang berwarna terang 

mencolok 

c. Makanan yang bersih dan tertutup 

d. Minuman yang menggunakan pemanis buatan 

15. Menurut adik-adik contoh jajanan yang sehat adalah..... 

a. Permen 

b. Snack (ciki) 

c. Nagasari (sumping) 

d. Cilok 

16. Menurut adik-adik penyebab makanan jajanan berbahaya untuk dimakan 

adalah kecuali........ 

a. Terdapat penyedap rasa 

b. Mengandung pengawet makanan 

c. Megandung pewarna bemacam-macam 

d. Mengandung bahan-bahan yang baik untuk kesehatan  
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17. Menurut adik-adik, apakah kemungkinan akibat memakan makanan jajanan 

yang berbahaya, kecuali..... 

a. Sakit perut 

b. Sehat 

c. Pusing dan muntah 

d. Deman 

18. Menurut adik-adik apakah manfaat memakan makanan jajanan yang sehat 

dan bergizi adalah..... 

a. Badan menjadi sehat dan berenergi 

b. Mengisi perut yang lapar 

c. Dapat mecoba makanan baru 

d. Badan menjadi gemuk 

19. Menurut adik-adik, apakah gunanya mencuci tangan memakai sabun dan air 

mengalir sebelum makan yaitu... 

a. Agar tangan harum 

b. Agar kuman dan kotoran tetap melekat pada tangan  

c. Dapat menjaga kebersihan diri dan terhindar dari kuman dan kotoran yang 

menempel di   tangan  

d. Agar tangan basah  

20 Menurut adik-adik, apakah contoh makanan jajanan tradisional?  

a. Nagasari (sumping)  

b. Burger 

c. Minuman bersoda 

d. Kentang goreng  

=Terimakasih= 
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LAMPIRAN 4 

FORM FOOD RECALL 

 

Kode Sampel : ....................... 

Nama  :.............................................................    Tanggal: .................... 

No Waktu 

Makan 

Nama Makanan Bahan URT Gram Ket 
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LAMPIRAN 5 

Form Food Frequency Questionnaire  (FFQ) 

Nama  :.............................................................    Tanggal: ........................ 

Kode Sampel  : ....................... 

No Bahan Makanan 1x/hr >1x/hr 1-3x/mg 4-6x/mg 1-3x/bln Tidak 

Pernah 

1  Makanan Pokok       

 Beras/nasi       

 Mie        

 Kentang       

 Singkong/ ubi       

 Roti Tawar       

 Cereal        

 Jagung        

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 
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2 Ikan dan hasil 

olahan 

      

 Ikan segar       

 Ikan asin       

 Bakso ikan       

 Udang        

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

3 Daging, telur, 

dan hasil 

olahannya 

      

 Daging sapi       

 Daging ayam       

 Daging kambing       

 Telur ayam       

 Telu bebek       

 Nugget        

 Sosis        

 Bakso        

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

4 Kacang-

kacangan dan 

hasil olahannya 

      

 Kacang hijau       
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 Kacang tanah       

 Tahu       

 Tempe       

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

5 Sayur-sayuran       

 Bayam       

 Kangkung       

 Daun singkong       

 Sawi hijau       

 Kol       

 Brokoli       

 Wortel       

 Buncis       

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

6 Buah-buahan        

 Jeruk       

 Pepaya       

 Apel       

 Pisang       

 Semangka       

 Melon       
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 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

7 Susu dan 

olahannya 

      

 Susu       

 Yoghurt       

 Mentega       

 Keju       

 Ice cream       

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

8 Makanan 

Jajanan 

      

 Nagasari        

 Bubur sumsum       

 Pisang rai       

 Pudding       

 Donat        

 Roti        

 Kue        

 Biskuit        

 Pisang goreng       

 Bakwan        

 Resoles        
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 Tahu isi       

 Kentang goreng       

 Humburger        

 Pizza       

 Coklat        

 Chiki       

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

9  Makanan 

sepinggan 

      

 Bakso       

 Mie ayam       

 Mie goreng       

 Gado-gado       

 Siomay        

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

10 Minuman        

 Es sirup       

 Es gula       

 Es campur       

 Es teh       

 Es teler       
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 Coca cola       

 Fanta        

 Sprite        

 Lainya, sebutkan 

......................... 

......................... 

      

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

HASIL ANALISIS PENELITIAN  

 

A. Hasil Tabel Bivariat SPSS dengan menggunakan Uji Statistik Pearson 

1.  Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Status Gizi 

 

2. Hubungan Kebiasaan Jajan dengan Status Gizi 
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3. Hubungan Tingkat Konsumsi Energi dengan Status Gizi 

 

4. Hubungan Tingkat Konsumsi Protein dengan Status Gizi 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN 
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