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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, 

KEBIASAAN JAJAN DAN TINGKAT KONSUMSI  

MAKANAN JAJANAN  DENGAN STATUS GIZI  

ANAK SEKOLAH DASAR NEGERI 29 DANGIN PURI  

DENPASAR 

 

ABSTRAK 

Latar belakang dan tujuan: Status gizi adalah suatu ukuran mengenai kondisi 

tubuh seseorang yang dapat dilihat dari makanan yang dikonsumsi dan 

penggunaan zat-zat gizi di dalam tubuh. Mengacu dari faktor tersebut, maka 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan, 

kebiasaan jajan dan tingkat konsumsi makanan jajanan dengan status gizi anak 

Sekolah Dasar Negeri 29 Dangin Puri Denpasar. 

Metode: Rancangan penelitian adalah cross sectional analitik. Sampel penelitian 

adalah 114  siswa kelas IV dan V di Sekolah Dasar Negeri 29 Dangin Puri 

Denpasar. Analisis data menggunakan uji statistik chi square. 

Hasil: Hasil uji bivariat dengan chi square menunjukkan hubungan yang 

bermakna antara kebiasaan jajan makanan jajanan dengan status gizi dengan p 

nilai 0,001, hubungan yang bermakna juga ditunjukkan antara tingkat konsumsi 

energi makanan jajanan dengan status gizi dengan nilai p 0,004 dan ada hubungan 

yang bermakna antara tingkat konsumsi protein makanan jajanan dengan status 

gizi dengan nilai p 0,019 sedangkan tidak ada hubungan yang bermakna antara 

tingkat pengetahuan makanan jajanan dengan status gizi dengan nilai p 0,646. 

Kesimpulan: Peningkatan nilai status gizi pada anak-anak SD harus 

memperhatikan kebiasaan jajan dan tingkat konsumsi makanan jajanan baik 

energi dan protein, hal ini dapat berdampak untuk menurunkan status gizi buruk 

pada anak SD secara efektif dan efisien. 

 

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, kebiasaan jajan, tingkat konsumsi, status gizi 
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THE ASSOCIATION OF KNOWLEDGE LEVEL, 

SNACKING HABITS AND CONSUMPTION LEVELS 

OF SNACK FOOD WITH NUTRITIONAL STATUS OF  

STUDENTS IN ELEMENTARY SCHOOL 29 DANGIN PURI 

DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Background and objectives: Nutritional status is a measure of the condition of a 

person's body which can be seen from the food consumed and the use of nutrients 

in the body. Referring to these factors, this study aims to determine the 

relationship between level of knowledge, snacking habits and level of 

consumption of snack foods with nutritional status of studentsin Elementary 

School 29 Dangin Puri Denpasar. 

Method: The design  of research is analytical cross sectional. The research sample 

was 114 students in grade IV and V at Elementary School 29 Dangin Puri 

Denpasar. Data analysis used the chi square test. 

Results: The bivariate test results with chi square showed a significant 

relationship between snack food snacks with nutritional status with p value of 

0,001, a significant relationship was also shown between the level of energy 

consumption of snacks and nutritional status with a p value of 0,004 and there was 

a significant relationship between the level of protein consumption snack foods 

with nutritional status with a p value of 0,019 while there was no significant 

relationship between the level of knowledge of snacks and nutritional status with a 

p value of 0,646. 

Conclusion: Increasing the value of nutritional status in elementary school 

children must pay attention to snacking habits and the level of consumption of 

snack foods both energy and protein, this can have an effect to reduce 

malnutrition status in elementary school children effectively and efficiently. 

 

Keywords: level of knowledge, snack habits, consumption level, nutritional status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Kebiasaan Jajan Dan Tingkat Konsumsi 

Makanan Jajanan  Dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar Negeri 29 Dangin Puri  

Denpasar 

 

Oleh: Made Ayu Widya Wiriastuti (P071312118019) 

Status gizi adalah suatu ukuran mengenai kondisi tubuh seseorang yang 

dapat dilihat dari makanan yang dikonsumsi dan penggunaan zat-zat gizi di dalam 

tubuh. Pemantauan status gizi anak untuk mengetahui secara dini masalah gizi 

yang dihadapi dan tindak lanjut penganggulangannya yaitu membantu mengatasi 

kurang gizi, menyediakan jumlah dan jenis pangan yang diperlukan dan umumnya 

dapat mendukung kesehatan anak-anak SD. Kebiasaan konsumsi makanan jajanan 

sudah menjadi bagian dari budaya keseharian sebagian besar masyarakat dan 

makanan jajanan juga sangat identik dengan anak usia sekolah baik sekolah dasar. 

Berdasarkan penelitian pendahuluan yang telah dilakukan tentang tingkat 

pengetahuan makanan jajanan anak sekolah di Sekolah Dasar Negeri 29 Dangin Puri 

Denpasar didapatkan hasil tingkat pengetahuan makanan jajanan anak sekolah yaitu 

68,6% dalam katagori kurang. Kantin pada Sekolah Dasar Negeri 29 Dangin Puri 

Denpasar cukup baik, kantinnya telah memiliki petugas kantin yang berbadan sehat, 

lokasi kantin berada dalam wilayah gedung sekolah, tidak berdekatan dengan jamban, 

kamar mandi dan tempat pembuangan sampah. Saat pulang sekolah masih ada beberapa 

siswa membeli makanan jajanan yang dijual di luar sekolah. Mengacu dari faktor 

tersebut, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan, kebiasaan jajan dan tingkat konsumsi makanan jajanan dengan 

status gizi anak Sekolah Dasar Negeri 29 Dangin Puri Denpasar. 

Rancangan penelitian adalah cross sectional analitik. Sampel penelitian 

adalah 114  siswa kelas IV dan V di Sekolah Dasar Negeri 29 Dangin Puri 

Denpasar. Analisis data menggunakan uji statistik chi square. 

Tingkat pengetahuan siswa tentang makanan jajanan adalah 52 (45,61%) 

siswa memiliki tingkat pengetahuan baik, 43 (37,7%) siswa memiliki tingkat 

pengetahuan cukup, dan 19 (16,67%) siswa memiliki tingkat pengetahuan kurang. 
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Kebiasaan jajan siswa yaitu 87 (76,3%) siswa memiliki kebiasaan jajan sering dan 

27 (23,7%) siswa memiliki kebiasaan jajan jarang. Tingkat konsumsi energi 

makanan jajanan yaitu 69 (60,5%) siswa memiliki tingkat konsumsi energi baik 

sedangkan 45 (39,5%) memiliki tingkat konsumsi energi kurang. Tingkat 

konsumsi protein makanan jajanan yaitu  87 (76,3%) siswa memiliki tingkat 

konsumsi protein baik sedangkan 27 (23,7%) siswa memiliki tingkat konsumsi 

protein kurang. Selanjutnya hasil pengukuran status gizi siswa sekolah dasar 

adalah 3 (2,6%) siswa berstatus gizi kurus, 13 (11,4%) siswa berstatus gizi 

gemuk, dan 35 (30,7%) siswa berstatus gizi obesitas. Hasil uji bivariat dengan chi 

square menunjukkan hubungan yang bermakna antara kebiasaan jajan makanan 

jajanan dengan status gizi dengan p nilai 0,001, hubungan yang bermakna juga 

ditunjukkan antara tingkat konsumsi energi makanan jajanan dengan status gizi 

dengan nilai p 0,004 dan ada hubungan yang bermakna antara tingkat konsumsi 

protein makanan jajanan dengan status gizi dengan nilai p 0,019 sedangkan tidak 

ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan makanan jajanan 

dengan status gizi dengan nilai p 0,646. 

Peningkatan nilai status gizi pada anak-anak SD harus memperhatikan 

kebiasaan jajan dan tingkat konsumsi makanan jajanan baik energi dan protein, 

hal ini dapat berdampak untuk menurunkan status gizi buruk pada anak SD secara 

efektif dan efisien. 

 

Daftar bacaan:  (tahun 1990 – tahun 2018) 
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